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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     МБДОУ № 201 «Детский сад компенсирующего вида» является звеном муници-

пальной системы образования г. Кемерово, обеспечивающим равные возможности 

для полноценного развития  каждого ребенка и получения качественного дошколь-

ного образования.  

     Основная функция системы образования сегодня – развитие личности, форми-

рование у нее потребности в познании мира и самого себя, ориентации в простран-

стве современной культуры, в ее проблематике. 

     В создавшихся социальных условиях актуальным становится переосмысление 

имеющегося теоретического и практического опыта с целью создания Адаптиро-

ванной образовательной  программы педагога-психолога для детей раннего и до-

школьного возраста (далее – АОП) с нарушением зрения, с тяжелыми нарушения-

ми речи (далее ТНР), с задержкой психического развития (далее ЗПР), с тяжелыми 

множественными нарушениями развития (далее ТМНР). 

     Программа психологического сопровождения образовательного процесса в ДОУ 

разработана на основании Адаптированной образовательной программы дошколь-

ного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 201 

«Детский сад компенсирующего вида» (далее - Программа) разработана в соответ-

ствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384) (в 

редакции от 21 января 2019 г) и Федеральной Адаптированной Образовательной 

Программой ДО, утвержденной Приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 года №1028 «Об утверждении федеральной образова-

тельной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 20.12.2022, регистрационный № 71847). 

 

     В разработке Программы использованы следующие нормативные документы: 

 Конвенция о правах ребенка; 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года №273, (зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 

2 ноября 2022 года, регистрационный № 70809) (в редакции от 29.12.2022 

года);   

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного об-

разования. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 (ре-

дакция от 21.01.2019 г.); 

 Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным програм-
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мам — образовательным программам дошкольного образования» (изменения 

от 01.12.2022 г.); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошколь-

ного образования» (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной про-

граммы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья» (Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149)  

 Профессиональный стандарт «Педагог-психолог» (психолог в сфере образо-

вания); 

 Приказ МО РФ от 22.10.1999 г. №636 «Об утверждении положения о службе 

практической психологии в системе МО РФ»; 

 Распоряжение МП РФ от 28.12.2020 №Р-193 «Об утверждении методических 

рекомендаций по системе функционирования психологических служб в об-

щеобразовательных организациях»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низации общественного питания населения», утвержденным Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 года №32;  

 Устав МБДОУ № 201 «Детский сад компенсирующего вида»; 

 

     Психологическое сопровождение участников образовательного процесса в 

МБДОУ предполагает: 

 повышение уровня психологической компетентности всех взрослых, взаимо-

действующих с ребенком, и включает в себя глубокие знания возрастных 

особенностей и закономерностей развития детской психики, ориентирован-

ность на первичность развития базовых познавательных процессов; 

 принятие условности возрастных норм, индивидуальности и уникальности 

каждого ребенка; 

 умение распознавать «внешние сигналы» ребенка об утомлении, перевоз-

буждении, потере интереса к делу, недомогании и др. и правильно их интер-

претировать. 

     Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррек-
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ция, психологическое консультирование и поддержка МБДОУ в работе с детьми от 

3 до 8 лет, родителями воспитанников и педагогами МБДОУ. 

Содержание программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошколь-

ников и спецификой МБДОУ. 

 

1.1.1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

  

     Цель психологического сопровождения образовательного процесса в ДОУ - по-

вышение качества образования путем индивидуализации образовательной деятель-

ности педагога и родителя с ребенком дошкольного возраста; сохранение  психи-

ческого здоровья и эмоционального благополучия всех участников образователь-

ного процесса. 

 

     Задачи программы: 

1) Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а 

также их эмоциональному благополучию. 

2) Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответ-

ствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

3) Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств 

личности каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и ответ-

ственности детей, формирования у них предпосылок учебной деятельности. 

4) Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение ком-

петентности родителей (законных представителей) в опросах развития и об-

разования, охраны и укрепление здоровья детей. 

5) Способствовать эмоциональному благополучию родителей и педагогов в 

процессе общения с ребенком. 

6) Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том 

числе путем включения родителей в непосредственную образовательную де-

ятельность с детьми и поддержку образовательных проектов по инициативе 

семьи. 

7) Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение 

их компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

     Психологическое сопровождение педагога-психолога в образовательном про-

цессе направлено на: 

 психологическое просвещение и консультирование персонала и родителей 

(законных представителей); 

 содействие воспитательной работе педагогам; 

 адаптацию ребенка к детскому саду; 

 раннее выявление возможных трудностей усвоения программного материала 

ребенком при групповой форме работы; 
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 организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанника-

ми и их родителями (законными представителями). 

 

1.1.2. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

 

 При разработке Программы учитывались научные подходы формирования 

личности ребенка: 

- Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 

- Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец,  

А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.)  

- Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б. Эльконин и др.) 

 
Принципы и подходы к формированию программы 

 

В соответствии с Федеральными государственными требованиями Програм-

ма опирается на основные принципы её построения: 

1) Принцип развивающего обучения, реализуется через деятельность каждого 

ребенка в зоне его ближайшего развития; 

2) Принцип научной обоснованности и практической применимости, т.е. соот-

ветствие основных положений возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

3) Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей  и за-

дач в процессе реализации. 

4) Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастны-

ми возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

5) Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.  

6) Принцип гуманистический, предполагает отбор и использование  гуманных, 

личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов 

психологического взаимодействия. 

 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обуча-

ющихся с нарушением зрения: 

 

     1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образо-

вание обучающихся с нарушениями зрения: МБДОУ №201 «Детский сад компен-

сирующего вида» устанавливает партнерские отношения не только с семьями обу-

чающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с нарушени-

ями зрения, оказанию психолого-педагогической, тифлопедагогической и меди-
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цинской поддержки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи). 

     2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

слепых, слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и косо-

глазием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения): открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления инди-

видуальной траектории развития каждого ребенка с характерными спецификой и 

скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и психофизические 

особенности. 

     3. Развивающее вариативное образование: содержание образования предлагает-

ся ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайше-

го развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и по-

тенциальных зрительных возможностей ребенка. 

     4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: все-

стороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие обучающихся с нарушениями зрения посред-

ством различных видов детской деятельности. Между отдельными разделами Про-

граммы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие слепых, 

слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, 

функциональными расстройствами и нарушениями зрения) тесно связано с рече-

вым, социально-коммуникативным, художественно-эстетическим, физическим, 

предметно-пространственной ориентировкой, зрительным восприятием. Содержа-

ние образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими об-

ластями. 

     5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: МБДОУ №201 «Детский сад компенсирующего ви-

да» разработало свою адаптированную образовательную программу, за ней остает-

ся право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учи-

тывающих разнородность состава групп обучающихся, их психофизических осо-

бенностей, запросов родителей (законных представителей). 

     6. Принцип научной обоснованности и практического применения тифлопсихо-

логических и тифлопедагогических изысканий в области особенностей развития 

обучающихся с нарушениями зрения, коррекционной, компенсаторно-

развивающей, коррекционно-развивающей работы с данной категорией обучаю-

щихся: адаптированная программа определяет и раскрывает специфику образова-

тельной среды во всех ее составляющих в соответствии с индивидуально-

типологическими особенностями обучающихся с нарушениями зрения и их осо-

быми образовательными потребностями: развивающее предметное содержание об-

разовательных областей, введение в содержание образовательной деятельности 
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специфических разделов педагогической деятельности; создание востребованной 

детьми с нарушениями зрения развивающей предметно-пространственной среды; 

обеспечение адекватного взаимодействия зрячих педагогических работников с ре-

бенком с нарушениями зрения; коррекционно-развивающую работу. 

 

Специфические принципы и подходы к формированию 

АОП ДО для обучающихся с ТНР: 

 

     1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образо-

вание обучающихся: МБДОУ №201 «Детский сад компенсирующего вида» уста-

навливает партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с дру-

гими организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению 

особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию психолого-

педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости (Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи). 

     2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

обучающихся с ТНР: предполагает такое построение образовательной деятельно-

сти, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного 

процесса и учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические осо-

бенности. 

     3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержа-

ние образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 

зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, рас-

ширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

     4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физи-

ческое развитие обучающихся посредством различных видов детской активности. 

Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая образо-

вательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных 

занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами Програм-

мы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие обучаю-

щихся с ТНР тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художе-

ственно-эстетическое - с познавательным и речевым. Содержание образовательной 

деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая органи-

зация образовательного процесса соответствует особенностям развития обучаю-

щихся с ТНР дошкольного возраста; 

     5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
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достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные цен-

ности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адап-

тированную образовательную программу. При этом за Организацией остается пра-

во выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитыва-

ющих разнородность состава групп обучающихся, их психофизических особенно-

стей, запросов родителей (законных представителей). 

 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО 

для обучающихся с ЗПР: 

 

     1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция 

и компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе 

не как самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных воз-

можностей ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей со-

циальной жизни. 

     2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной 

работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механиз-

мы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при раз-

личной локализации нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и ме-

ханизмы, обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития раз-

личны, соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны от-

личаться. 

     3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для по-

строения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, 

определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, 

связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным 

влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекционной ра-

боты во многом будет определяться реализацией принципа системного подхода, 

направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

     4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: пси-

холого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонен-

том педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, 

в котором участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и форму-

лируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющих-

ся недостатков в его развитии. Не менее важна для квалифицированной коррекции 

углубленная диагностика в условиях МБДОУ №201 «Детский сад компенсирую-

щего вида» силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной 

работе означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществля-



 

 

10 

ется в комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую кор-

рекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных спе-

циалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально подготов-

ленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также се-

тевое взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

     5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекцион-

ная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "за-

мещающего онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать 

положение о соотношении функциональности и стадиальности детского развития. 

Функциональное развитие происходит в пределах одного периода и касается изме-

нений некоторых психических свойств и овладения отдельными способами дей-

ствий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключает-

ся в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, 

что связано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуни-

кации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. 

Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-

перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени сформирова-

ны пространственно-временные представления, они неодинаково подготовлены к 

счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об окружающем мире. 

Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с одной стороны 

опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются как 

уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познава-

тельной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

     6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и разви-

вающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на се-

годняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития 

ребенка с ЗПР и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации 

его потенциальных возможностей. 

     7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 

предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятель-

ность возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на нагляд-

но-действенной основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных 

алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт). 

     8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: позна-

вательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формиро-

вания и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в осо-

бой организации и способах ее реализации. Только специально подготовленный 

педагог, зная закономерности, особенности развития и познавательные возможно-

сти ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы коррекционной и ком-
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пенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс образователь-

ной деятельности и управлять им. При разработке Программы учитывается, что 

приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осу-

ществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под ру-

ководством педагогических работников в процессе коррекционно-развивающей 

работы. 

     9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образова-

тельное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с 

учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей дошкольника. 

     10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реа-

лизации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвари-

антные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать 

свою адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией 

остается право выбора способов их достижения, выбора образовательных про-

грамм, учитывающих разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их психо-

физических особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО 

для обучающихся с РАС: 

 

     1. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных характери-

стик окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во времени (вчера - 

сегодня - завтра, сначала - потом), искажения процессов формирования и исполь-

зования опыта (впечатления накапливаются, но не становятся опытом в традици-

онном смысле этого слова, то есть основой для решения грядущих жизненных за-

дач; обладая информацией, иногда очень большой, человек с аутизмом не может 

выбрать (и, тем более, использовать) то, что соответствует заданному - потребно-

сти, необходимости, желанию), процессов воображения (символизации). 

     2. Основные проявления нарушений пространственно-временных характеристи-

ках окружающего у людей с РАС: 

фрагментарность восприятия: интрамодальная (трудности формирования мономо-

дального сенсорного образа - зрительного, звукового), межмодальная (трудности 

формирования полисенсорного образа), в рамках феномена слабости центральной 

когеренции (фиксация на мелких деталях при трудности или невозможности фор-

мирования целостного образа); 

симультанность восприятия; трудности восприятия сукцессивно организованных 

процессов. 

Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их сочетанию) предпола-
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гает целый спектр методических решений: специальные занятия, направленные на 

формирование целостного сенсорного образа; организация сенсорного простран-

ства и выбор стимульного и дидактического материала в соответствии с уровнем 

сензитивности по соответствующим сенсорным каналам. 

     3. Развитие социального взаимодействия, коммуникации и ее форм: большин-

ство используемых методических подходов так или иначе преследует эти цели. 

Приемы и методы, включенные в этот перечень, ориентированы на обучающихся с 

разной степенью выраженности аутистических расстройств и разным их профилем, 

используют различную техническую базу, и для каждого существуют определен-

ные показания к применению, условия использования, возможные и нежелатель-

ные сочетания с другими подходами. 

     4. Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального взаимодей-

ствия является нарушенная при РАС способность понимать мотивы поведения, 

причины поступков и действий других людей, способность предвосхищать, преду-

гадывать их действия и поведение, предполагать их возможные последствия и ре-

зультаты. Без таких возможностей другой человек становится для ребенка с РАС 

непредсказуемым, взаимодействие с ним может невольно индуцировать защитные 

реакции (включая страхи, агрессию, стереотипные формы поведения), что часто 

становится причиной тех или иных форм проблемного поведения и социальной 

дезадаптации. 

     Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей про-

исходит только параллельно с развитием социального взаимодействия и коммуни-

кации. Это процесс постепенный, требующий постоянного учета возможностей ре-

бенка с РАС на данный момент, особенностей его мотивационной сферы. 

     5. Особенности проблемного поведения ребенка с РАС разнообразны: агрессия 

и аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик, различного 

рода стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, речевые). Такие пове-

денческие проявления препятствуют развитию ребенка, затрудняют (при резкой 

выраженности делают фактически невозможным) учебный процесс и само взаимо-

действие с другими людьми. Коррекция проблемного поведения не только один из 

важнейших разделов комплексной коррекции аутистических расстройств, но часто 

и в значительной степени условие работы по другим направлениям. 

Коррекция проблем поведения должна начинаться в возможно более раннем воз-

расте (желательно не позднее 2 - 3 лет), что позволяет в части случаев смягчить по-

веденческие проблемы, а в некоторых случаях, возможно, и предупредить развитие 

некоторых из них. 

     6. Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические 

для РАС проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, трудности обра-

зовательного процесса могут быть связаны со следствиями особых образователь-
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ных потребностей (например, искажение и задержка речевого развития в силу не-

возможности восприятия сукцессивно организованных процессов), а также с ко-

морбидными расстройствами. Это полностью согласуется с практикой: как прави-

ло, у ребенка с РАС помимо сугубо аутистических проявлений могут быть и дру-

гие, свойственные не только аутизму расстройства (интеллектуальные, речевые, 

сенсорные, двигательные). 

     7. Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что приро-

да отдельных нарушений может быть сложной: например, мутизм может быть свя-

зан одновременно с аутистическим искажением речевого развития, выраженной 

умственной отсталостью и сенсомоторной алалией, а интеллектуальная недоста-

точность может включать в себя как обусловленный аутизмом синдром «олиго-

плюс», так и классическую органически обусловленную умственную отсталость. 

Без учета структуры нарушений возможный уровень эффективности лечебно-

коррекционной работы не может быть достигнут. Сложная структура нарушений 

при РАС требует от специалиста широких коррекционно-педагогических компе-

тенций. 

     8. Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных характери-

стик ближе к основному нарушению (расстройствам функций тонического блока 

мозга). Соответственно, здесь могут использоваться методы и компенсации, и кор-

рекции; чаще, чем при нарушениях более высокого уровня, возникает необходи-

мость медикаментозной терапии. Из классических признаков РАС ближе всех к 

основному нарушению стереотипии компенсаторного и гиперкомпенсаторно-

аутостимуляционного характера и, отчасти, кататонический вариант стереотипии. 

     9. Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, аффективные 

вспышки, неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также различны по генезу, 

но чаще всего относятся к продуктивным расстройствам вторичного уровня клини-

ко-психологической структуры РАС. Именно в связи с этим на первом плане в 

коррекции этих проявлений - психолого-педагогические методы, при необходимо-

сти в сочетании с психофармакотерапией. 

     10. Нарушения коммуникации и социального взаимодействия - сложные психо-

логические образования, их квалификация может быть самой разной и требует ис-

ключительно индивидуального подхода. 

      Подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий должна 

включать: 

- выделение проблем ребенка, требующих комплексной коррекции; 

- квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной потреб-

ности, уровня нарушений в клинико-психологической структуре, характер комор-

бидности (случайная или патогенетически обусловленная); 

- выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической структуре; 
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определение образовательной траектории (по содержательному, деятельностному и 

процессуальному направлениям); 

- мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно-

образовательной программы. 

 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО 

для обучающихся с УО: 

 

     1. Принцип учета единства диагностики и коррекции отклонений в развитии. 

     2. Принцип учета закономерностей развития ребенка, характерных для станов-

ления ведущей деятельности и психологических новообразований в каждом воз-

растном периоде. 

     3. Принцип определения базовых достижений ребенка с интеллектуальными 

нарушениями в каждом возрастном периоде с целью планирования и осуществле-

ния коррекционной работы, направленной на раскрытие потенциальных возможно-

стей его развития. 

     4. Принцип учета развивающего характера обучения, основывающегося на по-

ложении о ведущей роли обучения в развитии ребенка, учета соотношения «акту-

ального уровня развития» ребенка и его «зоны ближайшего развития». 

     5. Принцип учета приоритетности формирования способов усвоения обще-

ственного опыта ребенком (в том числе и элементов учебной деятельности) как од-

ной из ведущих задач обучения, которое является ключом к его развитию и рас-

крытию потенциальных возможностей и способностей. 

     6. Принцип обогащения традиционных видов детской деятельности новым со-

держанием. 

     7. Принцип стимуляции эмоционального реагирования, эмпатии и использова-

ние их для развития практической деятельности обучающихся, общения и воспи-

тания адекватного поведения. 

     8. Принцип расширения форм взаимодействия педагогических работников с 

детьми и создание условий для активизации форм партнерского сотрудничества 

между детьми. 

     9. Принцип учета роли родителей (законных представителей) или лиц, их заме-

няющих, в коррекционно-педагогической работе. 

     10. Принцип учета анализа социальной ситуации развития ребенка и его семьи. 

 

     Подходы к формированию адаптированных программ для обучающихся с УО: 

- деятельностный подход к организации целостной системы коррекционно-

педагогической работы с ребенком; 

- личностно ориентированный подход к воспитанию и обучению обучающихся че-
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рез изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов ра-

боты. 

     Содержание программы учитывает личностную направленность педагогическо-

го взаимодействия и приоритеты социализации ребенка. В связи с этим важнейшим 

компонентом общеразвивающей и коррекционной работы является преодоление 

социальной недостаточности ребенка. 

 

Специфические принципы и подходы к АОП ДО 

для обучающихся с ТМНР: 

 

     1. Положение ведущей роли социальных условий среды и социальной ситуации 

развития для всех динамических изменений, происходящих в психическом разви-

тии ребенка на любом возрастном этапе, когда социальные факторы рассматрива-

ются как основные детерминанты детского развития. 

     2. Идея о «смысловом строении сознания» - чувственный и практический опыт 

имеют ведущее значение в формировании сугубо индивидуального «смыслообраза 

мира» у ребенка. 

     3. Теория комплексного сенсорного воздействия, за счет использования специ-

альных технических средств, методов и приемов для раздражения проводящих пу-

тей, чувствительных областей коры головного мозга и формирования межнейрон-

ных связей как основы развития высших психических функций. 

     4. Теория имитации и подражания, а также последовательного формирования 

умственных действий. 

     5. Теория деятельности с акцентом на ориентировочную и поисково-

исследовательскую деятельность, в процессе которой формируется восприятие и 

осваиваются социальные способы действий с предметами, закладывается систем-

ная и полисенсорная основа познания. 

     6. Стимулирование эмоционального реагирования, эмпатии и использование их 

для развития практической деятельности обучающихся, общения и воспитания 

адекватного поведения. 

     7. Положение о социальной природе вторичных нарушений в развитии у обуча-

ющихся и теория социальной компенсации. 

     8. Принцип комплексного воздействия, то есть научно обоснованное сочетание 

коррекционно-педагогической помощи в образовании обучающихся с ТМНР и ме-

дицинских мероприятий в соответствии с индивидуальной программой реабилита-

ции и абилитации инвалида (далее - ИПРА). 

     9. Принцип единства диагностики и содержания коррекционно-педагогической 

помощи в образовании обучающихся с ТМНР, когда основой содержания коррек-

ционно-педагогической помощи становятся результаты всестороннего анализа со-
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стояния психического и физического развития. 

     10. Этиопатогенетический принцип, при котором форма, методы и содержание 

коррекционно-педагогической работы подбираются с учетом этиологии (причины), 

патогенеза (механизмов), тяжести и структуры нарушений здоровья и психофизи-

ческого развития ребенка. 

     11. Принцип эмоциональной насыщенности и коммуникативной направленно-

сти, означающий, что коррекционно-развивающая работа должна быть ориентиро-

вана на закономерности коммуникативного процесса; освоение средств общения 

для многих обучающихся со сложными нарушениями предполагает использование 

разнообразных невербальных и вербальных средств с постепенным усложнением 

различных форм символизации - от реальных предметов к предметам-символам, 

картинкам или барельефам, естественным и специальным жестам, табличкам с 

написанными словами и фразами, устной, дактильной речи. 

     12. Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования, ко-

гда специальные средства, методы и приемы обучения используются как для фор-

мирования у обучающихся с ТМНР новых более совершенных психологических 

достижений, механизмов компенсации, так и для развития функциональных воз-

можностей анализаторов, коррекции нарушений поведения. 

     13. Положение о совместно-разделенной деятельности педагогического работ-

ника и ребенка с ТМНР, что предполагает последовательную смену формы взаи-

модействия (при постепенной передаче инициативы от педагогического работника 

к ребенку) от совместной деятельности к совместно-разделенной, а затем самосто-

ятельной деятельности ребенка с помощью или под контролем педагогического ра-

ботника. 

     14. Принцип социально адаптирующей направленности образования заключает-

ся в том, что коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в 

образовательном процессе не как самоцель, а как средство обеспечения ребенку с 

ТМНР максимально возможной самостоятельности и независимости в дальнейшей 

социальной жизни; 

     15. Принцип организованного взаимодействия с семьей предполагает, что пере-

нос нового позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных занятиях, 

в реальную жизненную практику возможен лишь при условии готовности ближай-

ших партнеров ребенка принять и реализовать новые способы общения и взаимо-

действия с ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении; 

     16. Принцип полноты содержания и интеграции отдельных образовательных 

областей заключается в том, что деление Программы на образовательные области 

не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком отдельно, в 

форме изолированных занятий по модели учебных предметов в школе. Содержание 

образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областя-
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ми. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития обучающихся с ТМНР дошкольного возраста; 

     17. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реа-

лизации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвари-

антные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать 

свою адаптированную образовательную программу. При этом за МБДОУ №201 

«Детский сад компенсирующего вида» остается право выбора способов их дости-

жения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 

групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей (за-

конных представителей); 

     18. Принцип единства развивающих, профилактических и коррекционных задач 

в образовании ребенка с ТМНР. 

 

     На основе  рабочей программы педагог-психолог составляет годовой план рабо-

ты, осуществляет планирование своей деятельности с учетом содержания образо-

вательной программы, запроса родителей и специфики образовательных потребно-

стей детей в ДОУ. 

      Рабочая программа формируется с учетом того, что психолого-педагогическое 

сопровождение образовательного процесса должно осуществляться на нескольких 

уровнях: индивидуальном, подгрупповом, групповом, организации. 

 

 

1.2. ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ ХАРАКТЕРИСТИКИ. 

ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ 

 

     В МБДОУ реализуется сопровождение 6 групп детей. 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он запол-

нен существенными физиологическими, психологическими и социальными изме-

нениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии 

как самоценное явление со своими законами, субъективно переживается в боль-

шинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий 

жизнь.  Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного 

возраста необходима для правильной организации образовательного процесса, как 

в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения 

(группы).  

 

Психологические особенности детей 2-3 лет 

 
Показатели Характеристика 

Ведущая потреб-

ность 

Удовлетворение своих потребностей, потребность в забо-

те 
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Ведущая функ-

ция 

Восприятие 

Игровая деятель-

ность 

Специфические действия с игрушками, элементы сюжет-

но-отобразительных действий 

Отношения со 

взрослыми 

Ситуативное: взрослый – источник удовлетворения по-

требностей 

Отношения со 

сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит 

от физического комфорта 

Способ познания Целевые пробы 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 

назначения 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина) 

Внимание Непроизвольное, быстро переключается с одной деятель-

ности на другую. Удерживает внимание кратковременно 

(зависит от заинтересованности) 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информа-

ция), преобладает узнавание, а не запоминание, кратко-

временная 

Мышление Наглядно-действенное 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого 

образа) 

Условия успеш-

ности 

Разнообразие окружающей среды 

Новообразования 

возраста 

Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности 

и поведения в коллективе 

 

Психологические  особенности детей 3-4 лет 

                               

Показатели 

                         Характеристика 

Ведущая потреб-

ность 

Потребность в общении, уважении, признании самостоя-

тельности ребенка. 

Ведущая функ-

ция 

Восприятие 

Игровая деятель-

ность 

Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушка-

ми, игровое действие. 

Отношение со 

взрослыми 

Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов дея-

тельности, партнер по игре и творчеству. 

Отношения со 

сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит 

от физического комфорта. 
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Способ познания  Экспериментирование. Конструирование. 

Объект познания 

 

Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 

назначения. 

Восприятие 

 

Восприятие сенсорных эталонов (цвет. Форма, размер) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятель-

ности на другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем 

внимания 3-4 предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информа-

ция), преобладает узнавание, а не запоминание; кратко-

временная. Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному 

мышлению(переход от действий с предметами к дей-

ствию с образами: предметы – заместители, картинки) 

Воображение 

 

Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого 

образа) 

Условия успеш-

ности 

Разнообразие окружающей среды; партнерские отноше-

ния со взрослыми. 

Новообразования 

возраста 

 

Самопознание, усвоение первичных нравственных норм. 

 

Психологические  особенности детей  4-5 лет 

 

Показатели Нормативы 

Ведущая потреб-

ность 

Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятель-

ность 

Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 

ситуация 

Отношения со 

взрослыми 

Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информа-

ции 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер 

по сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются 

элементы эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимае-

мые  

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются 

устойчивость и возможность произвольного переключе-

ния. Удерживает внимание 10-15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 
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Память  Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит 

от вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 

2-3 действия. 

Мышление  Наглядно-образное  

Воображение  Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешно-

сти 

Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразование 

возраста  

1. Контролирующая функция речи: речь способствует 

организации собственной деятельности. 

2. развитие способности выстраивать элементарные 

умозаключения. 

 
 

Возрастные особенности детей 5 -6 лет 

 

Показатели Нормативы 

Ведущая потреб-

ность 

Потребность в общении  

Ведущая функция Воображение  

Игровая деятель-

ность 

Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения. 

Отношения со 

взрослыми 

Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: 

взрослый – источник информации, собеседник. 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партне-

ру по играм, предпочтении в общении. 

Эмоции  Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

Способ познания  Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование 

Объект познания  Предметы и явления непосредственно не воспринимае-

мые, нравственные нормы.  

Восприятие  Знания о предметах и их свойствах расширяются (вос-

приятие времени, пространства), организуются в систе-

му и используются в различных видах деятельности. 

Внимание  Начало формирования произвольного внимания. Удер-

живает внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 

предметов. 

Память  Развитие целенаправленного запоминания. Объем памя-

ти 5-7 предметов из 10, 3-4 действия. 

Мышление  Наглядно-образное, начало формирования логического 

мышления. 

Воображение  Развитие творческого воображения. 

Условия успешно-

сти 

Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь 
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Новообразования 

возраста  

1.Планирующая функция речи. 

2.Предвосхищение результата деятельности. 

3.Начало формирования высших чувств (интеллекту-

альные, моральные, эстетические). 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

Показатели Нормативы 

Ведущая потреб-

ность 

Потребность в общении в и самоутверждение  

Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я» 

Игровая деятель-

ность 

 

Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения,  групповые игры 

Отношения со 

взрослыми 

Ситуативно - деловое + ситуативно-личностное: взрос-

лый – источник информации, собеседник. 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партне-

ру по играм, предпочтении в общении. 

Эмоции  

 

Преобладание ровного оптимистичного настроения.  

 

Способ познания  

Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование 

 

Объект познания  

Предметы и явления непосредственно не воспринимае-

мые, нравственные нормы.  

 

Восприятие  

Знания о предметах и их свойствах расширяются (вос-

приятие времени, пространства), организуются в систе-

му и используются в различных видах деятельности. 

 

Внимание  

Умение направлять и удерживать внимание на предме-

тах и объектах.  Удерживает внимание до 30 мин. Объем 

внимание 10  предметов. 

 

Память  

Сформированность произвольной зрительной и слухо-

вой памяти. Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 

действия. 

 

Мышление  

Наглядно-образное, формируется  логическое  мышле-

ние, умение сравнивать, устанавливать причинно-

следственные связи. 

Воображение  Развитие творческого воображения стереотипности об-

разов. 

Условия успешно-

сти 

 

Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, 

развитие самосознания 

 

Новообразования 

возраста  

1. Планирующая функция речи. 

2. предвосхищение результата деятельности. 

3. формирования высших чувств (интеллектуальные, 
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моральные, эстетические). 

4. Осознания своего «Я»  

 

     Различные целевые группы для оказания адресной психологической по-

мощи (на основе ФОП ДО) 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

 с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию на 

основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД)) 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные та-

ковыми в нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в норматив-

но установленном порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

 

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ. 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ. 

 

     Планируемые результаты программы психологического сопровождения образо-

вательного процесса в ДОУ согласуются с представленными во ФГОС ДО  и ФА-

ОП ДО целевыми ориентирами. 

 

     Критерии результативности деятельности педагога – психолога: 

1) обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития вос-

питанников при реализации АОП; 

2) достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентно-

сти педагогов и родителей, 

3) сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и 

безопасный образ жизни; 

4) обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в 

том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и пси-

хологического сопровождения образовательного процесса; 



 

 

23 

5) функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 

воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями; 

6) сформированность коммуникативных навыков у воспитанников; 

7) реализация всех форм психолого-педагогического сопровождения участни-

ков образовательного процесса (диагностика, консультирование, коррекци-

онно - развивающая работа, профилактика, просвещение). 

 

     В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ре-

бенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров до-

школьного образования и представляют собой возрастные характеристики воз-

можных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования. 

     Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достиже-

ние целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основ-

ные характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения 

возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного 

детства. 

 

Целевые ориентиры реализации АОП ДО 

для слабовидящих и обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и косогла-

зием, функциональными расстройствами и нарушениями зрения). 

 

Ранний возраст. 

     К трем годам на основании адаптационно-компенсаторных механизмов ребенок 

способен использовать зрение в отражении окружающего с опорой на ориентиро-

вочно-поисковую, информационно-познавательную, регулирующую и контроли-

рующую функции зрительной деятельности: 

     1) интересуется окружающими предметами, активно их рассматривает; проявля-

ет интерес к полимодальным впечатлениям: зрение в сочетании со слуховыми и 

осязательными впечатлениями. Использует специфические, культурно фиксиро-

ванные предметные действия с помощью педагогического работника, проявляет 

знания назначений бытовых предметов, игрушек ближайшего окружения. Демон-

стрирует умения в действиях с игрушками. Проявляет избирательное отношение к 

предметам; 

     2) стремится к общению и воспринимает смыслы в знакомых ситуациях обще-

ния с педагогическим работником, активно подражает им в речи и звукопроизно-

шениях. Зрительно узнает близких окружающих. Положительно относится к сов-
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местным с педагогическим работником или родителями (законными представите-

лями) действиям, проявляет интерес к его действиям, способен к зрительному под-

ражанию, опираясь на зрительное восприятие, ищет поддержки и оценки со сторо-

ны педагогического работника, родителей (законный представителей), принимаю-

щих участие в совместной деятельности; 

     3) владеет активной и пассивной речью: понимает речь педагогических работ-

ников, родителей (законных представителей), может обращаться с вопросами и 

просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек, способен узнавать 

их по слову, проявляет понимание связи слов с воспринимаемым им зрительно 

предметов и объектов, использует вербальные и невербальные средства общения; 

     4) проявляет интерес к другим детям, к их проявлениям и действиям; 

     5) любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать книгу, двигать-

ся в пространстве под музыку, проявляет живой эмоциональный отклик на эстети-

ческие впечатления от зрительного, слухового восприятия, на результат игровых 

действий с игрушками; 

     6) владеет свободной ходьбой с перемещением под контролем зрения в знако-

мом и в малознакомом пространствах, использует зрение при преодолении препят-

ствий, активен в ходьбе для удовлетворения своих жизненных потребностей. При 

ходьбе на основе контроля зрения: сохраняет, изменяет направление движения и 

достигает цель. Крупная и мелкая моторика рук, зрительно-моторная координация 

обеспечивают формирование двигательного компонента различных видов деятель-

ности. 

     7) крупная и мелкая моторика рук, зрительно – моторная координация обеспе-

чивают формирование двигательного компонента различных видов деятельно-

сти. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения 

освоения адаптированной основной образовательной программы дошкольного об-

разования. 

 

6-7 лет 

     К концу дошкольного периода формируются адаптационно- компенсаторные 

механизмы, проявляющиеся в следующем: 

     1) умеет использовать самостоятельно или с помощью педагогического работ-

ника культурные способы деятельности, проявляет известную инициативность и 

самостоятельность в игре, общении, познании, самообслуживании, конструирова-

нии и других видах детской активности, осваиваемых в условиях нарушенного 

зрения. Способен выбирать себе род занятий, зрительно и осмысленно ориентиру-

ясь в предметно-пространственной организации мест активного бодрствования. 
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Обладает опытом выбора участников для совместной деятельности и установления 

с ними позитивных деловых отношений; 

     2) ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обла-

дает чувством собственного достоинства. Проявляет интерес и обладает опытом 

участия в совместных играх с детьми. Проявляет положительное отношение к 

практическому взаимодействию с другими детьми и педагогическим работником в 

познавательной, трудовой и других видах деятельности. Способен активно и ре-

зультативно взаимодействовать с участниками по совместной деятельности, осво-

енной на уровне практических умений и навыков, с осуществлением регуляции и 

контроля действий собственных и партнеров, с использованием вербальных и не-

вербальных средств общения. Способен сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в се-

бя; 

     3) ребенок обладает способностью к воображению, которое реализуется в раз-

ных видах деятельности: познавательной, продуктивной, двигательной, в игре. Ре-

бенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, следует игровым правилам, использует компенсаторные возможности 

для организации и поддержания игровой ситуации, умеет регулировать и контро-

лировать игровые действия. Обладает опытом инициатора в организации игр с дру-

гими детьми; 

     4) ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, использует ее компенса-

торную роль в жизнедеятельности, может высказывать свои мысли и желания, ис-

пользует речь для выражения чувств, алгоритмизации деятельности, описания 

движений и действий, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

владеет лексическим значением слов, может правильно обозначать предметы и яв-

ления, действия, признаки предметов, признаки действий; может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

     5) у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он владеет навыками свобод-

ной, уверенной ходьбы, мобилен в знакомых предметно-пространственных зонах. 

Владеет основными произвольными движениями, умениями и навыками выполне-

ния физических упражнений (доступных по медицинским показаниям). Владеет 

схемой тела с формированием умений и навыков ориентировки "от себя". Проявля-

ет развитые физические качества, координационные способности. Владеет умени-

ями и навыками пространственной ориентировки на основе и под контролем зре-

ния. Развита моторика рук, их мышечная сила; 

     6) ребенок может следовать социальным нормам поведения и правилам в раз-

ных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и другими детьми, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. Ребенок про-

являет настойчивость в выполнении освоенных предметно-практических действий 
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по самообслуживанию; 

     7) ребенок проявляет познавательный интерес и любознательность, задает во-

просы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями. 

Владеет компенсаторными способами познавательной и других видов деятельно-

сти. У ребенка развито зрительное восприятие как познавательный процесс, он 

проявляет способность к осмысленности и обобщенности восприятия, построению 

смысловой картины окружающей реальности. Обладает начальными знаниями о 

себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведени-

ями детской литературы, проявляет интерес и умения слушать литературные про-

изведения (чтение взрослым, аудиозаписи), интерес к рассматриванию иллюстра-

ций, их понимание, обладает элементарными представлениями о предметно-

объектной картине мира, природных и социальных явлениях. 

     Дети с нарушением зрения могут иметь качественно неоднородные уровни рече-

вого, двигательного, познавательного и социального развития личности. Поэтому 

целевые ориентиры АОП ДО должны конкретизироваться с учетом оценки реаль-

ных возможностей детей этой группы. 

 

Целевые ориентиры реализации АОП ДО 

для обучающихся с ТНР. 

 

Младший дошкольный возраст с ТНР 

 

     1) ребенок способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослыми и 

сверстниками. 

     2) ребенок проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с 

окружающими, желание общаться с помощью слова, стремится к расширению по-

нимания речи; 

     3) ребенок понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся 

в повседневной речи; 

     4) ребенок пополняет активный словарный запас с последующим включением 

его в простые фразы; 

     5) понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные простыми по сте-

пени сложности синтаксическими конструкциями; 

     6) различает значения бытовой лексики и их грамматические формы; 

     7) называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные пер-

сонажами сказок или другими объектами; 

     8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения 

сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из двух - трех слов, ко-

торые могут добавляться жестами); 
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     9) рассказывает двустишья; 

     10) использует слова, простые предложения, состоящие из двух - трех слов, ко-

торые могут сопровождаться жестами; 

     11) произносит простые по артикуляции звуки; 

     12) воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из 

открытых, закрытых слогов; 

     13) выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участ-

вует в разыгрывании сюжета: цепочки двух - трех действий; 

     14) соблюдает в игре элементарные правила; 

     15) осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в различ-

ные игры; 

     16) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подражать; 

     17) замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям педа-

гогического работника; 

     18) выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным со-

стояниям человека; 

     19) показывает по словесной инструкции и может назвать два - четыре основ-

ных цвета и две - три формы; 

     20) выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый 

маленький»); 

     21) усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах; 

     22) считает с соблюдением принципа "один к одному" (в доступных пределах 

счета); 

     23) знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и 

зима) и части суток (день и ночь); 

     24) эмоционально положительно относится ко всем видам детской деятельно-

сти, ее процессу и результатам; 

      25) владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобрази-

тельной деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелом, 

мелками; 

     26) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого; 

     27) с помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет ритми-

ческие движения с музыкальным сопровождением; 

     28) осваивает различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание); 

     29) обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве, (движение 

по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом бас-

сейне); 

     30) действует в соответствии с инструкцией; 

     31) выполняет по образцу, а затем самостоятельно простейшие построения и пе-



 

 

28 

рестроения, физические упражнения в соответствии с указаниями инструктора по 

физической культуре (воспитателя); 

     32) стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

     33) выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с незна-

чительной помощью взрослого; 

     34) с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать опрятность 

во внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориен-

тируясь на образец и словесные просьбы взрослого. 

 

Средний дошкольный возраст с ТНР 

 

     К концу данного возрастного этапа ребенок: 

     1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взросло-

го) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

     2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 

признаков, состояний, свойств, качеств; 

     3) использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

     4) различает разные формы слов (словообразовательные модели и грамматиче-

ские формы); 

     5) использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными сою-

зами; 

     6) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, 

рассказ, с помощью педагогического работника рассказывает по картинке; 

     7) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориен-

тируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

     8) владеет простыми формами фонематического анализа; 

     9) использует различные виды интонационных конструкций; 

     10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные 

функции людей, понимает и называет свою роль; 

     11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, пред-

меты-заместители; 

     12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды со-

циальных отношений; 

     13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого; 

     14) проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает по-

мощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

     15) занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в те-

чение некоторого времени (не менее 15 мин.); 



 

 

29 

     16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на 

основе наблюдений и практического экспериментирования; 

     17) осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отче-

том о последовательности действий сначала с помощью педагогического работни-

ка, а затем самостоятельно; 

     18) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков 

(по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет ре-

альные явления и их изображения: времена года и части суток; 

     19) использует схему для ориентировки в пространстве; 

     20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослым, 

элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими, 

используя речевые и неречевые средства общения; 

     21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экс-

периментирует); 

     22) в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, прояв-

ляет словотворчество; 

     23) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 

впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с по-

мощью взрослого и самостоятельно); 

     24) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, компози-

ции; 

     25) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе 

изобразительной деятельности, их свойства; 

     26) знает основные цвета и их оттенки; 

     27) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

     28) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные 

средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной дея-

тельностью; 

     29) выполняет двигательные цепочки из трех - пяти элементов; 

     30) выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

     31) описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его 

внимание в случае плохого самочувствия, боли; 

     32) самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает 

культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами лич-

ного пользования. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения АОП ДО с ТНР 
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(6-7 лет) 

     К концу данного возрастного этапа ребенок: 

 

     1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

     2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

     3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многознач-

ные; 

    4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

    5) правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

    6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествова-

ние, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказыва-

ния, составляет творческие рассказы; 

     7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществ-

лять сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых 

умений во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

     8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез 

слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми 

слогами, односложных); 

     9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

    10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициа-

тиву и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, констру-

ировании; 

     11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избиратель-

но и устойчиво взаимодействует с детьми; 

     12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

     13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 

     14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и прави-

лами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения 

партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

     15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогиче-

ским работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную неза-

висимость от взрослого; 

     16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, зна-

комства с художественной литературой, картинным материалом, народным твор-

чеством, историческими сведениями, мультфильмами; 

     17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регу-

ляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования 
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деятельности; 

     18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на 

основе наблюдений и практического экспериментирования; 

     19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры; 

    20) владеет элементарными математическими представлениями: количество в 

пределах десяти, знает цифры 0, 1 - 9, соотносит их с количеством предметов, ре-

шает простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в каче-

стве счетного материала символические изображения; 

     21) определяет времена года, части суток; 

     22) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, эксперимен-

тирует); 

     23) пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстра-

тивному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых от-

ражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

     24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных карти-

нок, используя графические схемы, наглядные опоры; 

     25) составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы из лично-

го опыта; 

     26) владеет предпосылками овладения грамотой; 

     27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 

     28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная 

игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

     29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 

музыки, к музыкальным инструментам; 

    30) сопереживает персонажам художественных произведений; 

     31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструк-

ции педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

     32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование дей-

ствий в ходе спортивных упражнений; 

     33) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами 

спорта; 

     34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привы-

чек). 
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Целевые ориентиры реализации АОП ДО 

для обучающихся с ЗПР. 

 

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой 

в МБДОУ №201 «Детский сад компенсирующего вида», возможно при условии 

своевременно начатой коррекционной работы. Однако полиморфность нарушений 

при ЗПР, индивидуально-типологические особенности обучающихся предполагают 

значительный разброс вариантов их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми 

с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, 

снижения темпа обучения, структурной простоты содержания занятий, цикличе-

ского возврата к уже изученному материалу и обогащения его новым содержанием, 

определения целевых ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности 

с учетов возможностей конкретной группы и каждого ребенка. В связи с этим, ра-

бочие программы педагогических работников в одинаковых возрастных группах 

могут существенно различаться. 

 

Дети второго года жизни, отстающие  

в психомоторном и речевом развитии. 

 

По отношению к детям раннего возраста, речь идет об общей задержке психо-

моторного и речевого развития с большей выраженностью отставания психических 

функций. В условиях целенаправленной коррекции в зависимости от недостатков и 

особенностей развития можно определить два варианта планируемых результатов: 

1. Первый вариант предполагает значительную положительную динамику и 

преодоление отставания в развитии в результате образовательной деятельно-

сти и целенаправленной коррекционной работы: 

- ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступая через барьеры, поднима-

ется и спускается по лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, дер-

жась за руки взрослого; 

- использует предметы по назначению: пользуется ложкой для приема пищи, 

копает лопаткой, черкает карандашом, нанизывает кольца на пирамидку без 

учета величины, вкладывает в отверстия вкладыши, используя практические 

пробы и примеривание; 

- осваивает многие действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает 

на кнопку звонка, на выключатель, листает страницы книги; 

- осваивает предметно-игровые действия - по подражанию сооружает из куби-

ков постройку из 2 - 3 элементов, катает машинку, кормит куклу; 
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- включается в процесс одевания, пытается натянуть шапку, штаны; 

- активно общается и сотрудничает со взрослым, использует мимику, жесты, ин-

тонации звукоподражания и слова простой слоговой структуры; 

- ребенок хорошо понимает обращенную речь, выполняет простые инструкции, 

активный словарь расширяется, называет предметы обихода, игрушки, пытается 

объединять слова во фразы, но не изменяет их грамматических форм; 

- проявляет интерес к окружающим предметам и явлениям, практически соотно-

сит два предмета по цвету, форме, величине; узнает и показывает изображения 

знакомых игрушек и предметов на картинках, методом практических проб и 

примеривания пытается найти решение наглядно-практической задачи, усваива-

ет полученный опыт. 

      2. Второй вариант означает наличие недостатков в развитии и предполагает 

их дальнейшую профессиональную коррекцию: 

- проявляет потребность в эмоциональном общении, реагирует на интонации 

и некоторые обращения взрослого, проявляет избирательное отношение к 

близким и посторонним людям; 

- использует указательный жест и понимает несколько жестов: указательный, 

"до свидания", "иди ко мне", "нельзя"; реагирует на имя - поворачивается, 

когда его зовут; различает интонацию поощрения и порицания взрослого 

своих действий; 

- в целом коммуникативная активность снижена, требуется стимулирующее 

воздействие взрослого, во взаимодействии со взрослым пользуется пара-

лингвистическими средствами общения: мимикой, жестами, интонацией; 

может произносить серии одинаковых слогов и повторять за взрослым неко-

торые звукоподражания и односложные слова, которые уже умеет произно-

сить, иногда повторяет знакомые двусложные слова, состоящие из лепетных, 

одинаковых слогов; по просьбе взрослого может показать названный знако-

мый предмет ближайшего обихода, выполнить простейшие инструкции; 

- познавательная активность недостаточная, но с помощью взрослого обсле-

дует разнообразные предметы, манипулирует ими, пытается подражать дей-

ствиям взрослых; 

- непродолжительно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных 

инструментах, рассматривает картинки игрушки, интерес к такой деятельно-

сти быстро пропадает; 

- проявляет двигательную активность, но техническая сторона основных 

движений страдает, часто требуется поддержка взрослого, отмечается общая 

моторная неловкость, изменяет позу, сидит, ползает, ходит самостоятельно, 

но не всегда сохраняет равновесие, выполняет знакомые движения по прось-

бе и подражанию взрослому, поворачивается к источнику звука; 
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- пьет из чашки, ест самостоятельно (руками). 

Дети третьего года жизни, 

отстающие в психомоторном и речевом развитии. 

 

      К трем годам в условиях целенаправленной коррекции ребенок может прибли-

зиться к следующим целевым ориентирам: 

 

      1. Первый вариант предполагает значительную положительную динамику и 

преодоление отставания в развитии в результате образовательной деятельности и 

целенаправленной коррекционной работы: 

 ребенок адаптируется в условиях группы, готов к положительным эмоцио-

нальным контактам со взрослым и другими детьми, стремится к общению со 

взрослым, подражает движениям и действиям, жестам и мимике, сотрудни-

чает со взрослым в предметно-практической и игровой деятельности, прояв-

ляет интерес к другим детям, наблюдая за их действиями, подражает им, 

стремится к совместному участию в подвижных играх, в действиях с игруш-

ками, начинает проявлять самостоятельность в некоторых бытовых и игро-

вых действиях, стремится к результату в своих действиях, осваивает про-

стейшие культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания; 

 проявляет интерес к окружающим предметам, активно действует с ними, ис-

следует их свойства, выполняет орудийные действия - использует бытовые 

предметы с учетом их функций, может использовать предметы в качестве 

орудий в проблемных ситуациях, овладевает поисковыми способами в пред-

метной деятельности - практическими пробами и примериванием (вкладыши 

предметные и геометрические фигуры, «Почтовый ящик» - 4 основных фор-

мы), величине (ориентируясь на недифференцированные параметры: боль-

шой - маленький), идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, 

знает и называет два - четыре цвета, ориентируется в количестве (один - мно-

го), выполняет -действия со знакомыми предметами на основе зрительного 

соотнесения; 

 в плане речевого развития: активно реагирует на простую и 2 - 3-х-звенную 

словесную инструкцию педагогического работника, связанную с конкретной 

ситуацией, способен к слуховому сосредоточению и различению знакомых 

неречевых звуков; понимает названия предметов обихода, игрушек, частей 

тела человека и животных, глаголов единственного числа настоящего време-

ни и повелительного наклонения, прилагательных, обозначающих некоторые 

свойства предметов; понимает некоторые грамматические формы слов (ро-

дительный и дательный падеж существительных, простые предложные кон-
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струкции), активно употребляет существительные (допускаются искажения 

звуко-слоговой структуры и звуконаполняемости, искажения, замены и про-

пуски звуков), обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела чело-

века и животных, некоторые явления (ночь, солнышко, дождь, снег), включа-

ется в диалог - отвечает на вопросы взрослого, пользуется элементарной фра-

зовой речью (допускаются искажения фонетические и грамматические, ис-

пользование дополняющих паралингвистических средств), стремится повто-

рять за взрослым предложения из двух - трех слов, двустишия, речевое со-

провождение включается в предметно-практическую деятельность; 

 эмоционально реагирует на музыку, воспроизводит темп в движениях под 

музыку, простейшие "повторные" ритмы, проявляет интерес к изобразитель-

ным средствам, осваивает элементарные изобразительные навыки (точки, ду-

гообразные линии), может сосредоточиться и слушать стихи, песни, короткие 

сказки, эмоционально на них реагировать, рассматривает картинки, проявля-

ет интерес к красочным иллюстрациям, сотрудничает со взрослым в продук-

тивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельно-

сти, конструировании); 

 с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать различные виды движения (подпрыгивает, лазает, перешагивает); 

способен подражать движениям педагогических работников в плане общей и 

мелкой моторики; осваивает координированные движения рук при выполне-

нии простых действий с игрушками (кубиками, пирамидкой) и предметами 

обихода (чашкой, ложкой, предметами одежды). 

 

      2. Второй вариант: 

 использует предметы по назначению, но самостоятельные бытовые действия 

технически несовершенны: плохо пользуется ложкой, редко пытается надеть 

предметы одежды, чаще ждет помощи взрослого; 

 осваивает действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает на 

кнопку звонка, на выключатель, листает страницы книги, нанизывает кольца 

на пирамидку, но делает это неловко, часто без учета величины, вкладывает в 

отверстия вкладыши, используя многочисленные практические пробы и 

примеривание, однако эти действия недостаточно продуктивны и результа-

тивны; 

 осваивает предметно-игровые действия - по подражанию и с помощью 

взрослого сооружает из кубиков постройку, катает машинку, кормит куклу, 

но самостоятельно чаще ограничивается простыми манипуляциями с пред-

метами, быстро теряет к ним интерес; 



 

 

36 

-коммуникативная активность снижена, но по инициативе взрослого включа-

ется в сотрудничество, использует мимику, жесты, интонации, но они недо-

статочно выразительны, редко обращается с просьбой, включается в диалог, 

в совместную деятельность с другими детьми по своей инициативе не вклю-

чается; 

 ребенок понимает обращенную речь, ориентируется в ситуации, но выполня-

ет только несложные инструкции, активный словарь ограничен, выражены 

недостатки слоговой структуры слова и звуконаполняемости, пытается объ-

единять слова во фразы, но затрудняется в словоизменении; 

 интерес к окружающим предметам и явлениям снижен, требуется стимуля-

ция со стороны взрослого; 

 действуя практическим способом, соотносит 2 - 3 предмета по цвету, форме, 

величине; узнает, показывает и называет изображения знакомых игрушек и 

предметов на картинках, при этом часто требуется помощь взрослого; 

 методом проб и ошибок пытается найти решение наглядно-практической за-

дачи, но затрудняется действовать по зрительному соотнесению; 

 ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступает через барьеры, подни-

мается и спускается по лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, 

держась за руки педагогического работника, затрудняется в прыжках на од-

ной ноге, не удерживает равновесие, стоя и в движении; 

 мелкая моторика развита слабо, затруднены тонкие движения, не сформиро-

ван «пинцетный захват», не любит играть с мозаикой, графомоторные навы-

ки не развиты (ребенок ограничивается бесцельным черканием и изображе-

нием каракуль). 

 

Дети 5 лет с ЗПР: 

 

1. Социально-коммуникативное развитие: 

 

      Ребенок адаптируется в условиях группы. Взаимодействует со взрослым в быту 

и в различных видах деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту 

и в игре под руководством родителей (законных представителей), педагогического 

работника. Эмоциональные контакты со взрослыми и другими детьми становятся 

более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные средства. В 

игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос сформированных 

ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, 

носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, 

способен к созданию элементарного замысла игры, активно включается, если во-
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ображаемую ситуацию создают родители (законные представители), педагогиче-

ские работники. Замечает несоответствие поведения других обучающихся требова-

ниям взрослого. Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоцио-

нальным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям, ориенти-

руясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во 

внешнем виде с незначительной помощью взрослого. Использует предметы до-

машнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью 

взрослого. 

 

2. Речевое развитие: 

 

      Ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из несколь-

ких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых 

людей и сверстников по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия пред-

метов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначаю-

щих движения, действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, 

обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические 

формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные конструк-

ции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, употреб-

ляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела че-

ловека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, 

изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные 

сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы 

после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдель-

ных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, до-

полняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-

практическую деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит 

простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру 

двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на 

гласном звуке. 

 

3. Познавательное развитие: 

 

      Ребенок может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, в тече-

ние 5 - 10 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти 

основных цветов и две - три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и 

куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий 

и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает 
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из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый маленький"), вы-

страивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только прак-

тической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предме-

ты по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, 

называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, пря-

моугольник, овал). 

     Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 

предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их 

изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

     Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает 

равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему коли-

честву или убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на 

основе наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 

     Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую 

руку, направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые 

предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, 

над. Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда 

ошибается, не называет утро-вечер. 

 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

 

     Ребенок рассматривает картинки, предпочитает красочные иллюстрации. Про-

являет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально положительно от-

носится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, пользу-

ется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со взрослым в 

продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятель-

ности, конструировании). Появляется элементарный предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 

реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушива-

ется к окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки раз-

личных музыкальных инструментов. С помощью взрослого и самостоятельно вы-

полняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных 

инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен. 

 

5. Физическое развитие: 

     Ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует 

совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. 

Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструк-

цией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное уча-
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стие в подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук 

при выполнении действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами одеж-

ды и обуви. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения АОП ДО 

детьми с ЗПР к 7 - 8 годам. 

 

1. Социально-коммуникативное развитие: 

 

     Ребенок осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослым 

и проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению, проявляет готов-

ность и способность к общению с другими детьми, способен к адекватным меж-

личностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и об-

щении, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельно-

сти, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созда-

нию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимо-

действию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, оптимизи-

ровано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных 

форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старает-

ся конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, лите-

ратурных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и соци-

альным нормам во взаимоотношениях со взрослым и другими детьми, может со-

блюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет способность 

к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произ-

вольная регуляция поведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном 

мире, в котором он живет, овладевает основными культурными способами дея-

тельности, обладает установкой положительного отношения к миру, к разным ви-

дам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоин-

ства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого, проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

 

2. Познавательное развитие: 

  

     У ребенка повышается уровень познавательной активности и мотивационных 

компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам и яв-

лениям окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, 

устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и дея-

тельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 
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прочность запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементар-

ные логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в сло-

весно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может вы-

делять существенные признаки, с помощью взрослого строит простейшие умоза-

ключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного моделирования 

в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные про-

странственные представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает ко-

личественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа 

из единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на нагляд-

ность. 

 

3. Речевое развитие: 

 

      Ребенок стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает значи-

тельно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными возмож-

ностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет 

все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и яв-

лениях окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными 

возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить простые распростра-

ненные предложения разных моделей, может строить монологические высказыва-

ния, которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по 

серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из лич-

ного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и 

состав предложения, владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладе-

ние грамотой, знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним ин-

терес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

 

     а) музыкальное развитие: 

-способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с ос-

новными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

-способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чув-

ства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

-проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в ху-

дожественно-эстетической деятельности. 

     б) художественное развитие: 

-ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 
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-у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (ри-

сование, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

-использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 

народным творчеством. 

 

5. Физическое развитие: 

 

     У ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно коор-

динированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными движени-

ями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, доста-

точно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность 

движений, обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и дру-

гое), развита способность к пространственной организации движений, слухо-

зрительно-моторной координации и чувству ритма, проявляет способность к выра-

зительным движениям, импровизациям. 

        

     Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение пре-

емственности между всеми возрастными дошкольными группами, а также един-

ство требований к воспитанию ребенка в дошкольной образовательной организа-

ции и в условиях семьи.  

     Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности до-

школьного и начального общего образования за счет обеспечения равных старто-

вых возможностей на начальных этапах обучения в общеобразовательной органи-

зации. Развитие функционального базиса для формирования предпосылок универ-

сальных учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, познавательной и 

регулятивной сферах является важнейшей задачей дошкольного образования. 

 

 

Целевые ориентиры реализации АОП ДО 

 для обучающихся с РАС.  

 

     На этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС с первым уровнем 

тяжести аутистических расстройств (первый уровень аутистических расстройств 

является сравнительно легким, часто сочетается с формальной сохранностью ин-

теллекта и речи, хотя во многих случаях интеллектуальные и (или) речевые рас-

стройства отмечаются): 
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1) владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень редких 

случаях); 

2) инициирует общение (в связи с собственными нуждами); 

3) может поддерживать диалог (часто - формально); 

4) владеет конвенциональными формами общения с обращением; 

5) взаимодействует со взрослым и другими детьми в обучающей ситуации (ограни-

ченно); 

6) выделяет себя как субъекта (частично); 

7) поведение контролируемо с элементами самоконтроля; 

8) требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной ситуации; 

9) владеет поведением в учебной ситуации; 

10) владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, формально); 

11) владеет техникой чтения, понимает простые тексты; 

12) владеет основами безотрывного письма букв; 

13) складывает и вычитает в пределах 5 - 10; 

14) сформированы представления о своей семье, Отечестве; 

15) знаком с основными явлениями окружающего мира; 

16) выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию (ин-

дивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических снарядов; 

17) выполняет упражнения с использованием тренажеров, батута под контролем 

взрослых; 

18) имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним правилами; 

19) участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами; 

20) владеет основными навыками самообслуживания (одевается или раздевается, 

самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, по-

суду); 

21) принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи; 

22) умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной деятельности и в 

быту. 

 

Целевые ориентиры реализации АОП ДО 

для обучающихся с УО 

 

Целевые ориентиры обучающихся раннего возраста с легкой УО – 

к трем годам ребенок умеет: 

 

1) визуально контактирует с близким педагогическим работником в процессе те-

лесных игр; 

2) самостоятельно перемещается в пространстве (ходьба); 
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3) проявляет интерес к окружающим предметам и действует с ними разными спо-

собами; 

4) вовлекается в действия с игрушками и другими предметами; 

5) использует специфические, культурно фиксированные предметные действия; 

6) знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша) и умеет 

пользоваться ими; 

7) владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится к опрятности и 

самостоятельной ест ложкой; 

8) проявляет интерес к игрушке и различным предметно-игровым действиям с ней; 

9) откликается на свое имя; 

10) использует коммуникативные средства общения с педагогическим работником 

(жесты, слова: «привет, пока, на, дай»). 

При умеренной и тяжелой умственной отсталости: 

1) откликается на свое имя; 

2) понимает и использует отдельные жесты и слова, вступая в контакт со знакомым 

педагогическим работником; 

3) может пользоваться ложкой по назначению; 

4) владеет прямохождением (самостоятельно ходит); 

5) проявляет интерес к взаимодействию с новым педагогическим работником (пе-

дагогом) в процессе эмоционального общения и предметно-игровых действий; 

6) показывает по просьбе педагогического работника свои основные части тела и 

лица (глаза, руки, ноги, уши, нос); 

7) проявляет адекватные реакции в процессе выполнения режимных моментов: пе-

реключаясь с одного вида действий на другие, от одного места проведения занятия 

к другому (от занятия в игровой зоне к занятиям в учебной зоне и музыкальном за-

ле); 

8) использует коммуникативные средства общения с педагогическим работником 

(жесты, отдельные звуки); 

9) показывает по просьбе педагогического работника названный им знакомый 

предмет (игрушку). 

 

Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста 

обучающихся с легкой УО – 

к семи годам ребенок умеет: 

 

1) здороваться при встрече со знакомыми педагогическим работником и другими 

детьми, прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и вер-

бальными средствами общения; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 
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3) адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

4) проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

5) проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

6) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к 

себе со стороны окружающих; 

7) проявлять интерес к познавательным задачам (производить анализ проблемно-

практической задачи; выполнять анализ наглядно-образных задач, называть основ-

ные цвета и формы); 

8) соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

9) выполнять задания на классификацию знакомых картинок; 

10) быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми детьми, об-

ращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практиче-

ской деятельности; 

11) знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки или 

разминки в течение дня; 

12) самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных играх; 

13) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

14) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать иг-

рушки, покормить животных, полить растения в живом уголке, убрать мусор, сер-

вировать стол, помыть посуду, протереть пыль; 

15) проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-

гигиеническими навыками; 

16) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам 

его труда. 

 

Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся 

с умеренной УО – 

к семи годам ребенок умеет: 

 

1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, про-

щаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и (или) вербальными 

средствами общения; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

3) адекватно вести себя в знакомой ситуации; 

4) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к 

себе со стороны окружающих; 

5) проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям; 

6) сотрудничать с новым педагогическим работником в знакомой игровой ситуа-

ции; 



 

 

45 

7) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам 

его труда; 

8) самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх; 

9) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

10) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать иг-

рушки, покормить животных, полить растения в живом уголке; 

11) проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть основными 

культурно-гигиеническими навыками; 

12) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам 

его труда. 

 

Целевые ориентиры реализации АОП ДО 

для обучающихся с ТМНР. 

 

     Целевые ориентиры задают вектор воспитательной деятельности педагогиче-

ских работников и основную направленность содержания обучения. Психологиче-

ские достижения, которые выбраны в качестве целевых ориентиров для обучаю-

щихся с ТМНР, являются результатом и могут появиться только в процессе дли-

тельного целенаправленного специальным образом организованного обучения. 

 

Целевые ориентиры 

периода формирования предметной деятельности: 

 

1) использование орудия при приеме пищи: пить из чашки, есть ложкой; 

2) осуществление контроля положения тела при передвижении в пространстве с 

помощью ходьбы (ходьба у опоры при нарушениях опорно-двигательного аппара-

та) на небольшие расстояния; 

3) изменение поведения в момент акта дефекации и (или) мочеиспускания, привле-

чение внимания взрослого с помощью доступного коммуникативного способа, 

фиксация произошедшего в виде социального знака; 

4) знание последовательности социальных действий при одевании, кормлении, со-

гласование поведения с действиями педагогического работника, предвосхищение 

действия и преднамеренное выполнение 1 - 2 действий в цепочке; 

5) точное копирование знакомой цепочки социальных действий с предметом отра-

женно за взрослым (после выполнения в совместной деятельности); 

6) усвоение смысла небольшого числа культурно-фиксированных предметных дей-

ствий и их цепочек с определенной социально обусловленной закономерностью; 

7) ситуативно-деловое общение как ведущая форма деятельности со взрослым; 

8) ориентировка в собственном теле, указание частей тела доступным коммуника-
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тивным способом; 

9) осуществление практической ориентировки в свойствах предметов (форма, ве-

личина, фактура) и их различение путем обследования доступным способом; 

10) использование метода практических проб и последовательного применения ра-

нее освоенных результативных действий для решения ситуативной практической 

задачи; 

11) умение извлекать звук из музыкальной игрушки, музыкального инструмента; 

12) длительное продуктивное взаимодействие в удобной физиологически правиль-

ной позе; 

13) проявление положительных эмоций при выполнении действий с предметами и 

учебных действий во время вертикализации с поддержкой; 

14) умение соотносить изображение предмета с реальным образцом; 

15) изменение поведения и выполнение действия в зависимости от жестового или 

речевого обращения взрослого; 

16) копирование социальных жестов, простых речевых образцов, в том числе зву-

ковой и слоговой последовательности, отраженно за взрослым, применение их с 

учетом социального смысла; 

17) согласование своих действий с действиями других сверстников и взрослых: 

начинать и заканчивать упражнения, соблюдать предложенный темп; 

18) способность выражать свое настроение и потребности с помощью различных 

мимических и пантомимических средств, дифференциация эмоций в процессе 

предметно-практической деятельности; 

19) выражение предпочтений: «приятно-неприятно», «удобно-неудобно» социаль-

но приемлемым способом; 

20) проявление инициативы, желания общения, информирование о своем состоя-

нии и потребностях с помощью доступных средств коммуникации; 

21) использование в общении символической конкретной коммуникации; 

22) потребность в отражении своего эмоционального опыта в различных играх, иг-

ровых ситуациях, по просьбе взрослого, сверстников. 

 

Целевые ориентиры 

периода формирования познавательной деятельности: 

 

1) определенная или частичная степень самостоятельности во время приема пищи, 

при выполнении акта дефекации и (или) мочеиспускания, гигиенических процедур, 

одевании; 

2) информирование взрослых о чувстве голода и (или) жажды, усталости и потреб-

ности в мочеиспускании и (или) дефекации с помощью доступных средств комму-

никации; 
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3) самостоятельный выбор результативной схемы деятельности и поведения в за-

висимости от поставленной цели и внешних условий среды; 

4) поиск разрешения проблемной ситуации и преодоление препятствий, игнориро-

вание лишних предметов при выполнении задания; 

5) умение создавать изображение простого предмета, постройку по образцу, по ин-

струкции педагогического работника, предъявленной в доступной коммуникатив-

ной форме; 

6) умение выполнять доступные движения под музыку; 

7) умение проявлять свое отношение к происходящему и сообщать об эмоциональ-

ном состоянии социальным образом, то есть с помощью мимики, жестов и речи; 

8) осознание себя, своих эмоций и желаний, узнавание собственных вещей, резуль-

татов продуктивной деятельности; 

9) понимание различных эмоциональных состояний взрослого; 

10) применение накопленного перцептивного и практического опыта для ориенти-

ровки во внешних признаках предметов (цвет, форма, размер и количество); 

11) соблюдение социально заданной последовательности действий из существую-

щих в опыте; 

12) общение, информирование о своем отношении к происходящему доступным 

коммуникативным способом; 

13) выражение доступным коммуникативным способом просьбы, оценки, отноше-

ния – «Я», «Ты», «Мой», «Моя», «Мое», «хороший», «плохой»; 

14) использование в общении элементов символической абстрактной коммуника-

ции, отдельных абстрактных символов: слов, жестов, схематических изображений; 

15) точное воспроизведение звуков речи, ритмического и интонационного рисунка 

слова (восклицание, вопрос, недовольство, испуг), выделение ударного слога или 

слова, правильное воссоздание последовательности 2 - 3 слогов в слове или дак-

тильного ритма; 

16) координированная ходьба и бег с произвольным изменением направления, ско-

рости, в том числе по поверхности с разным наклоном, лестнице; 

17) подражание простой схеме движений вслед за взрослым; 

18) доброжелательное отношение, стремление помочь друг другу при выполнении 

игровой и предметной деятельности. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА - ПСИХОЛОГА 

 

      Содержание работы педагога-психолога ДОУ со всеми участниками образова-

тельного процесса строится по основным направлениям деятельности: психологи-

ческая диагностика, психологическая коррекция и развитие, психологическое про-

свещение, психологическая профилактика, психологическое консультирование,  

организационно-методическая деятельность, экспертная деятельность. 

     Педагог-психолог осуществляет деятельность в пределах своей профессиональ-

ной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического 

развития.  

     Деятельность педагога-психолога ДОУ регламентирована профессиональным 

стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденным 

приказом Минтруда России от 24.07.2015 г. № 514 н. Данный приказ определяет 

основные направления работы (трудовые функции) педагога-психолога и их со-

держание. 

 

2.1.1.Психологическая диагностика 

 

     Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение индивиду-

альных особенностей личности с целью выявления особенностей психического 

развития ребенка, сформированности определенных психологических новообразо-

ваний, соответствия  уровня развития познавательных процессов, личностных и 

межличностных образований возрастным ориентирами требованиям общества. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

     Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей. Основные методы психодиагностики – тестирование,  наблюдение, 

беседа с применением проективных техник, приемов арт-терапии.  

 

Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику от-

клонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
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 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 

с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающегося (с учётом особенностей но-

зологической группы) возможностей вербальной и невербальной коммуни-

кации со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающихся; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рис-

ков образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соот-

ветствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

 

Психодиагностический 

инструментарий 

Направление/ цель пси-

ходиагностического об-

следования 

Возраст 
Форма прове-

дения 

ДИАГНОСТИКА АДАПТАЦИИ К ДЕТСКОМУ САДУ 

А.С. Роньжина  

Диагностика уровня 

адаптированности ре-

бенка к дошкольному 

учреждению. 

 

Определение уровня 

адаптированности ребен-

ка к дошкольному учре-

ждению. 

От 2 до 4 лет Индивидуаль-

ная / групповая. 

Заполнение Ли-

стов адаптации 

ДИАГНОСТИКА ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ 

Метод «корректурных 

проб»  

Исследования внимания, 

утомляемости, темпа де-

Модифика-

ция для детей 

Индивидуаль-

ная / групповая  
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ятельности, работоспо-

собности, умственной 

продуктивности, произ-

вольности  

дошкольного 

возраста  

Доска Сегена Методика направлена на 

исследование доступно-

сти простых целенаправ-

ленных действий, зри-

тельно-моторной коор-

динации, пространствен-

ной ориентации, зри-

тельного-

пространственного гно-

зиса, действия «на глаз», 

пространственного мыш-

ления, исследование обу-

чаемости. 

Модифика-

ция для детей 

дошкольного 

возраста от 2-

3 лет 

Индивидуаль-

ная 

Методика запоминания 

10 слов А.Р. Лурия 

 

 

Исследование характери-

стик вербальной памяти, 

утомляемости, внимания. 

Модифика-

ция для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуаль-

ная 

Тест Торренса «Завер-

шение картинок»  

(адаптация А.Н. Воро-

нина) 

Диагностика творческого 

мышления. 

Модифика-

ция для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуаль-

ная 

Экспресс-диагностика в 

детском саду: Комплект 

материалов для педаго-

гов-психологов детских 

дошкольных образова-

тельных учреждений 

Л.Г. Руденко , 

Н.Н.Павловой  

Комплексное обследова-

ние познавательных про-

цессов. 

для детей 

дошкольного 

возраста 2-7 

Индивидуаль-

ная 

Психолого-

педагогическая диагно-

стика развития детей 

под. ред. 

Е.А. Стребелевой 

Изучения уровня позна-

вательного развития. 

Для детей от 

2 до 7 лет. 

Индивидуаль-

ная 

http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21681.php
http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21680.php
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Тест «Нарисуй челове-

ка» Ф. Гудинаф, К. Ма-

ховер и т.д. 

Исследование уровня 

психического и интел-

лектуального развития 

ребенка. 

Для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуаль-

ная 

ДИАГНОСТИКА ПРЕДПОСЫЛОК УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 И ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЕ 

«Графический диктант» 

Д.Б. Эльконина.; 

Гуткина Н.И «Домик» 

Диагностика сформиро-

ванности предпосылок 

учебной деятельности, 

умение действовать по 

правилу, самостоятельно 

действовать по указанию 

взрослого, ориентиро-

ваться на систему усло-

вий задачи, выявляет 

произвольность действий 

и сформированность эмо-

ционально-волевой сфе-

ры, выявление простран-

ственной ориентировки и 

развитие мелких движе-

ний, зрительно-моторной 

координации, мелкой мо-

торики, самостоятельно-

го анализа образца 

Старший до-

школьный 

возраст 

Индивидуаль-

ная / групповая 

Веракса Н.Е. «Диагно-

стика готовности ребен-

ка к школе» 

Определение уровня раз-

вития познавательных 

процессов 

Для детей 

подготови-

тельных 

групп 

Индивидуаль-

ная 

Беседа о школе 

Т.А. Нежновой 

Исследование отношения 

к школе. 

Для детей 

подготови-

тельных групп 

Индивидуальная 

А.Л. Венгер «Мотива-

ционная готовность» 

Исследование учебной 

мотивации 

Для детей 

подготови-

тельных групп 

Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ДОШКОЛЬНОМ КОЛЛЕКТИВЕ 

Диагностическая мето-

дика “Секрет” (”Пода-

рок”) 

Предназначена для диа-

гностики сферы общения 

ребенка 

Старший до-

школьный 

возраст 

Индивидуаль-

ная/групповая 
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 (Т.А. Репиной, моди-

фицирована Т.В. Анто-

новой)  

 

 Методика: «Два доми-

ка» (И. Вандвик, П. 

Экблад)   

Предназначена для диа-

гностики сферы общения 

ребенка 

Старший до-

школьный воз-

раст 

Индивидуаль-

ная/групповая 

Методика определения 

эмоциональной само-

оценки  

(А.В. Захаров) 

 Старший до-

школьный 

возраст 

Индивидуаль-

ная/групповая 

ДИАГНОСТИКА СВОЙСТВ ЛИЧНОСТНОЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ 

СФЕРЫ 

Методика «Паровозик» 

С.В. Велиева 

Исследование эмоцио-

нального состояния ре-

бенка. 

Старший до-

школьный 

возраст 5-7 

лет 

Индивидуаль-

ная 

Методика «Лесенка» 

В.Г. Щур 

Диагностика самооцен-

ки. 

Старший до-

школьный 

возраст 5-7 

лет 

Индивидуаль-

ная 

 «Тест тревожности» 

Р. Темпл, М. Дорки, 

В. Амен). 

Исследование ситуатив-

ной и личностной тре-

вожности. 

Старший до-

школьный 

возраст 

Индивидуаль-

ная 

Методика «Страхи в 

домиках». Модифика-

ция М.А. Панфиловой. 

Диагностика страхов ре-

бенка. 

С 3 лет. Индивидуаль-

ная 

А.Л. Венгер «Несуще-

ствующее животное» 

Изучение эмоционально-

волевой сферы, личност-

ных особенностей 

 

С 5 лет Индивидуаль-

ная 

ДИАГНОСТИКА СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Проективная методика 

«Рисунок семьи»  

Венгер А.Л. 

 

«Семья в образе живот-

ных» 

 

Диагностика эмоцио-

нального благополучия и 

структуры семейных от-

ношений 

Модификация 

для детей до-

школьного 

возраста 

Индивидуаль-

ная 
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«Опросник родитель-

ского отношения» 

 Столин В.В., Варга А.Я 

Определить тип роди-

тельского отношения к 

ребенку 

Родители Индивидуаль-

ная 

ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГОВ 

«Поведение в конфлик-

те»  

К. Томас 

 

Определение стратегии 

поведения в конфликт-

ной ситуации 

Педагоги Индивидуаль-

ная 

Бойко В.В «Диагностика 

уровня эмоционального 

выгорания» 

 

Определить уровень 

эмоционального выгора-

ния 

Педагоги  Индивидуаль-

ная 

  

Диагностическое сопровождение  родителей дошкольников: 

 

 Опросник «Взаимодействие родитель – ребенок» (автор И.М. Марковская). 

 Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (диагностика типа семейного   

  воспитания и характера его нарушений, автор Э.Г. Эйдемиллер) 

 Опросник «Шкала семейной адаптации и сплоченности» (FACES-3) 

 Тест «Семейная социограмма» Э.Г. Эйдемиллера 

 Методика диагностики родительского отношения (ОРО) (А.Я. Варга, В.В. Сто-

лин) 

 Опросник «Измерение родительских установок и реакций» (изучение общих   

  особенностей воспитания, авторы Е.С. Шефер, Р.К. Белл) 

 

Диагностика в сопровождении педагогического коллектива ДОУ: 

 

 Опросник Профессиональное (эмоциональное) выгорание (MBI) адапта-

ция Водопьянова Н.Е. 

 Методика диагностики уровня эмоционального выгорания В.В. Бойко 

 Шкала оценки мотивации одобрения Ю.Л. Ханина (адаптация Марлоу-

Кроуна). 

 Методика диагностики коммуникативных установок В.В. Бойко 

 Диагностика временных ориентация и жизненных перспектив Ф. Зимбардо, 

Дж. Ньютенна. 

 Методика диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарки. 
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 Оценка коммуникативных и организаторских склонностей (КОС). 

 Шкала самомониторинга М. Снайдера 

 Опросник самоорганизации деятельности ОСД (Е.Ю. Мандрикова). 

 Самоактуализационный тест Л.Я. Гозман, М.В. Кроз, М.В. Латинская. 

 Опросник способов совладания WCQ (адаптация Т.Л. Крюкова, Е.В. 

Куфтяк). 

 

Психодиагностическое обследование проводится: 

 Для оптимизации образовательного процесса  и динамики развития детей с ОВЗ в 

ДОУ  с апреля по май проводится скрининг-диагностика  воспитанников ДОУ на 

предмет  определения уровня развития  познавательных процессов (восприятие, 

внимание, память, мышление и др.) и эмоционально-личностной сферы.  

 Ежегодно в марте проводится  психологическое обследование детей на определе-

ние уровня развития познавательных процессов для прохождения процедуры ППк 

и ПМПК с целью зачисления детей в группы для детей с ТНР, ЗПР. 

 В течение всего учебного года по запросам участников образовательного процесса 

(педагогов, родителей) проводится дополнительная углубленная диагностика раз-

вития ребенка. 

 Ежегодно в январе-феврале проводится психодиагностическое обследование с 

целью изучения особенностей психоэмоциональной сферы педагогов для профи-

лактики «профессионального (эмоционального) выгорания».  

 По завершению периода адаптации для вновь поступивших детей в ноябре-декабре 

проводится обследование детей на определение уровня адаптации к ДОУ (Лист 

адаптации). 

 Диагностическое обследование уровня психологической готовности к обучению к 

школе проводится в подготовительных к школе группах в апреле месяце. 

 

2.1.2. Психологическая экспертиза комфортности и безопасности образова-

тельной среды 

 

     В рамках Психологической экспертизы комфортности и безопасности образова-

тельной среды проводится анкетирование педагогического состава на предмет 

определения уровня удовлетворенности своим трудом, трудности, задачи и воз-

можности воспитательной работы; анализ ресурсов школы. 

 

ДИАГНОСТИКА В РАМКАХ  ЭКСПЕРТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Методика определе-

ния интегративной 

Определение удовлетворен-

ности личности своим тру-

Педагоги Индивидуаль-

ная 
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удовлетворенности 

трудом»  

А.В. Батаршев 

дом» 

Анкета «Оценка ро-

дителей/законных 

представителей каче-

ством деятельности 

ДОУ  

Определить уровень удовле-

творенности родителями ка-

чеством предоставляемых 

услуг 

Родители Индивидуаль-

ная 

 

2.1.3. Психологическое консультирование 

 

Психологическое консультирование - оказание помощи воспитанникам, их ро-

дителям (законным представителям), педагогическим работникам и другим участ-

никам образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и образования 

детей дошкольного возраста. 

 Задачи консультирования: 

1) разработка рекомендаций по основным направлениям работы 

с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

2) консультирование  педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

3)  консультативная помощь семье в вопросах выбора опти-

мальной стратегии воспитания и приемов КРР с ребенком       

Психологические консультации проводятся со всеми участниками образовательно-

го процесса. Предметом обсуждения служат результаты психодиагностики, а также 

личностные переживания и проблемы. Психологическое консультирование ведется 

в отдельном кабинете индивидуально с соблюдением принципа конфиденциально-

сти. 

 

Направления психологического консультирования 

 

Консультирова-

ние админи-

страции, педа-

гогов и других 

работников об-

разовательной 

организации по 

Консультиро-

вание педаго-

гов по вопро-

сам разра-

ботки и реа-

лизации ин-

дивидуаль-

Консультиро-

вание педаго-

гов по вопросу 

выбора инди-

видуально 

ориентиро-

ванных мето-

Консультиро-

вание родите-

лей (законных 

представите-

лей) по про-

блемам взаимо-

отношений с 

Консультиро-

вание админи-

страции ДОУ, 

педагогов и 

родителей (за-

конных пред-

ставителей) по 
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проблемам 

взаимоотно-

шений в тру-

довом коллек-

тиве и другим 

профессио-

нальным во-

просам. 

ных про-

грамм для 

построения 

индивиду-

ального обра-

зовательного 

маршрута с 

учётом осо-

бенностей и 

образова-

тельных по-

требностей 

конкретного 

обучающего-

ся. 

дов и приё-

мов работы с 

обучающи-

мися 

воспитанника-

ми, их разви-

тия, в вопросах 

выбора опти-

мальной стра-

тегии воспита-

ния и приёмов 

коррекционно-

развивающей 

работы с ре-

бёнком 

психологиче-

ским пробле-

мам обуче-

ния, воспи-

тания и раз-

вития детей 

 

 

2.1.4. Коррекционно-развивающая деятельность 

 

Коррекционная работа направлена на коррекцию нарушений развития различных 

категорий детей  и оказание им помощи в усвоении образовательной программы по 

результатам диагностического обследования и Заключений ППк. 

Коррекционно-развивающая работа  проводится индивидуально и по подгруппам  с 

разной степенью регулярности в зависимости от поставленных задач.  

Коррекционно-развивающая  работа с дошкольниками организуется при согласии 

родителей (законных представителей). 

При выраженных нарушениях в развитии по решению ПМПК на дошкольника со-

ставляется Индивидуальный образовательный маршрут.  

 

Задачи КРР: 

 

  выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответ-

ствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;  

  организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоле-

ния нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации;  

  коррекция и развитие высших психических функций;  
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  развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психо-

логическую коррекцию его поведения; 

  развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального ин-

теллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  

  коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции дви-

жений;  

  создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем ум-

ственного развития или иной направленностью одаренности;  

  формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечи-

вающей включение детей иностранных граждан в российское образовательное 

пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной 

исхода (происхождения); 

  оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, пси-

хотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответству-

ющих структур социальной защиты; 

  преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стрем-

ление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии 

родителей (законных представителей) с детьми;  

  помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

 

В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного обра-

зования (ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная психологическая 

помощь следующим целевым группам: 

     

  

Нормотипичные 

дети 

Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска 

и реализации ребенком новых способов сотрудничества с 

взрослыми, в которых возможно проявление сильных 

сторон детского «Я». 

Создание условия для проявления самостоятельности, 

преодоления психоэмоционального напряжения и адап-

тации к условиям ДОУ. 

Сопровождение кризисов 3 и 7 лет 

Одаренные дети - определение вида одаренности, интеллектуальных и 

личностных особенностей детей, прогноз возможных 

проблем и потенциала развития;  

- вовлечение родителей в образовательный процесс и 
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установление с ними отношений сотрудничества как обя-

зательного условия поддержки и развития одаренного ре-

бенка;  

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребенку, обстановки, форми-

рующей у ребенка чувство собственной значимости, по-

ощряющей проявление его индивидуальности;  

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, 

развитие его индивидуальных способностей и творческо-

го потенциала как субъекта отношений с людьми, миром 

и самим собой;  

- формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости;  

- организация предметно-развивающей, обогащённой об-

разовательной среды в условиях ДОУ, благоприятную 

для развития различных видов способностей и одаренно-

сти.  

Частоболеющие 

дети 

Создание условий для успешной социализации, оптими-

зации межличностного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, эмо-

ционально-волевой сфер, познавательных процессов. 

Снижение тревожности. 

-Помощь в разрешении поведенческих проблем. 

Дети билингва, 

дети мигрантов 

Развитие коммуникативных навыков, формирование чув-

ствительности к сверстнику, его эмоциональному состоя-

нию, намерениям и желаниям;  

Формирование уверенного поведения и социальной 

успешности; коррекцию деструктивных эмоциональных 

состояний, возникающих вследствие попадания в новую 

языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 

агрессия); 

Создание атмосферы доброжелательности, заботы и ува-

жения по отношению к ребенку. 

Дети с ОВЗ Предупреждение вторичных биологических и социаль-

ных отклонений в развитии, затрудняющих образование 

и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами кор-
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рекционной педагогики, специальной психологии и ме-

дицины;  

Формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в 

том числе с использованием ассистивных технологий. 

Направления психологической коррекционно-

развивающей деятельности согласно Заключению 

ПМПК.   

Дети и семьи в 

ТЖС 

Совершенствование умений, навыков, способностей, поз-

воляющих ребенку идентифицировать свои мысли, чув-

ства, поведение для установления доверительных отно-

шений с другими. 

Способствование отреагированию негативных пережива-

ний, связанных с травмой. 

Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, по-

могающих перерабатывать травматические переживания 

и снизить риски, связанных с развитием посттравматиче-

ской симптоматики 

Дети и семьи в 

СОП 

Сопровождение процесса развития ребёнка (профилакти-

ка и коррекция отклонений в развитии ребёнка); 

-Проведение коррекционно-развивающих мероприятий, 

направленных на стабилизацию или налаживание детско-

родительских отношений. 

Дети группы 

риска 

Коррекция /развитие социально-коммуникативной, лич-

ностной, эмоционально-волевой сферы; 

Помощь в решение поведенческих проблем; 

Формирование адекватных, социально-приемлемых спо-

собов поведения; 

Развитие рефлексивных способностей; 

Совершенствование способов саморегуляции. 

 

Включение ребенка из любой целевой группы в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществ-

ляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики 

или по обоснованному запросу педагога/родителей (законных представителей). 

 

2.1.5. Психологическое просвещение 
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Психологическое просвещение направлено  на повышение психологической ком-

петенции педагогов и родителей.  

Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информацион-

ные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяс-

нение участникам образовательных отношений – обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педаго-

гам – вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психоло-

го-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями 

в обучении и социализации. 

Проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и ро-

дителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

 

2.1.6. Психологическая профилактика 

 

     Одно из приоритетных направлений в деятельности педагога-психолога. 

     Цель психологической профилактики: обеспечить раскрытие возможностей 

возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, обеспечить раскрытие его 

индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нару-

шения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание благо-

приятных психологических условий в образовательном учреждении. 

     Психологическая профилактика направлена на развитие коммуникативных спо-

собностей и социальной адаптации детей, развитие познавательных и творческих 

способностей детей, игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте, 

развитие эмоциональной сферы, мотивационной. 

     Работа, направленная на профилактику «эмоционального выгорания», создание 

в ДОУ благоприятного психологического климата, на профилактику и своевремен-

ное разрешение конфликтов, повышение эффективности в работе с детьми и роди-

телями, профессионального и личностного роста реализуется посредством прове-

дения индивидуальных консультаций, выступлениях на педагогических часах, тре-

нингах.  

     С целью профилактики дезадаптивного поведения ребенка в семье, формирова-

ние доброжелательных доверительных  бесконфликтных отношений с ребенком и  

формирование полноценной личности ребенка, проводятся индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания на данную тематику.  

 

Вид работы Цель работы Форма от-

четности 

Срок про-

ведения 
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Индивидуаль-

ные консультации 

для родителей 

Повышение психоло-

гической компетенции 

родителей 

Протоколы  По запросу 

Групповые кон-

сультации для роди-

телей 

Определение опти-

мальных путей нормаль-

ного психофизического 

развития детей дошколь-

ного возраста  

Протоколы 

родительских 

собраний 

По запросу 

Оформление стен-

да. «Информация 

психолога» 

Повышения уровня 

психологической куль-

туры педагогов и роди-

телей 

Публикации, 

памятки, ре-

комендации 

Один раз в 

месяц 

Консультации для 

педагогов 

Обогащение запаса 

психологических знаний 

педагогов 

Журнал учета 

работ 

По запросу 

 

2.1.7 Организационно-методическая работа 

 

 

Вид работы Цель работы Форма  

отчетности 

Срок 

проведения 

Консультации и 

семинары в  рамках 

районных, городских 

психологических 

центров 

Повышение психо-

логической ориентиро-

ванности в частных во-

просах и методиках. 

 В тече-

ние года 

Изготовление ра-

бочего       стимуль-

ного материала, 

оформление ка-

бинета                пси-

холога. 

Улучшение матери-

альной базы для работы 

 В тече-

ние года 

Психолого- ме-

дико – педагогиче-

ский консилиум 

(ПМПк). Анализ и 

оформление резуль-

татов диагностико-

коррекционной рабо-

Работа по выявле-

нию контингента воспи-

танников,  требующих 

психологической помо-

щи и коррекции 

Документа-

ция ПМПк 

По пла-

ну работы 

ПМПк. 
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ты совместно с педа-

гогами, старшим 

воспитателем ДОУ 

Работа  с новин-

ками психологиче-

ской и методической  

литературы 

Подготовка к семи-

нарам, педсоветам, раз-

работка планов занятий. 

 В тече-

ние года. 

 

  

2.2 СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА В РАМ-

КАХ ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНСИЛИУМА 

     

     Психолого - педагогический консилиум (ППк) организуется и функционирует в 

ДОУ на основании соответствующего Положения, которое разрабатывается, при-

нимается педагогическим советом учреждения и утверждается заведующим. 

     Цель ППк состоит в  выявлении трудностей у воспитанников ДОУ, определении 

особых образовательных потребностей для реализации  образовательной програм-

мы и проведения коррекционно-образовательной работы  с детьми.  

     В рамках ППк педагог-психолог: 

 Осуществляет консультирование родителей и педагогов по вопросам 

оказания помощи детям в рамках ППк; 

 Приводит углубленную диагностику развития ребенка; 

 Отслеживает результаты коррекционно-развивающей работы; 

 Участвует в разработке индивидуальной образовательной траектории 

(маршрута); 

 Проводит коррекционно-развивающие занятия по рекомендациям ППк. 

 

     В начале (сентябрь) и в конце (март-май) учебного года  специалисты ППк, в 

том числе педагог-психолог проводят комплексное всестороннее обследование де-

тей  с целью выявления детей с  особыми образовательными потребностями. 

После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необхо-

димости прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комис-

сии (ТПМПК) в целях проведения комплексного обследования и подготовки реко-

мендаций по оказанию детям психолого-медико-педагогической помощи и органи-

зации их обучения и воспитания. На каждого дошкольника готовится пакет доку-

ментов и характеристики с результатами обследования. После прохождения ребен-

ком ТПМПК выдается протокол Заседания с рекомендациями по созданию для 

воспитанника специальных образовательных условий, тип группы и/или 
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индивидуального образовательного маршрута и /или адаптированную образова-

тельную программу. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1.Материально-техническое обеспечение программы 

       

№ Наименование Использование, виды работ на тер-

ритории кабинета и в ДОУ 

1 Стол детский с регулируемыми нож-

ками (4 шт), стул детский (8 шт) 

Учебная доска (1 шт) 

Индивидуальные занятия с детьми  

Подгрупповые занятия с детьми (2-6 

человек) 

 

2 Стенд «Рекомендации психолога» (1 

шт) 

Стол рабочий и стул офисный (2 шт)  

Стеллаж для книг и пособий (1 шт) 

Шкаф для игр (1 шт)  

Шкаф (1 шт) 

Зеркало (1 шт) 

Часы электронные настенные (1 шт) 

Консультирование родителей и педа-

гогов 

Методическая работа 

Обработка, хранение, оформление до-

кументации, диагностических матери-

алов и др. 

3 Магнитофон 

 

Используется в музыкальной терапии, 

релаксации и сказкотерапии 

4 Центр «Песка» 

 Интерактивная  песочница, игрушки 

для игр с песком   

Песочная терапия, игры с водой, игры 

в период адаптации 

5 Зона игровой терапии: 

Игрушки, бизиборды, конструктор, 

кубики, игры.  

Индивидуальные занятия, материал 

для групповой работы 

 

 

3.2. Предметно-пространственная развивающая среда 
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     Игрушки и игры для кабинета педагога-психолога подобранны с учетом воз-

растных особенностей детей, а также в соответствии с направлениями коррекцион-

но-развивающей работы. 

Расположение кабинета. 

     Кабинет педагога-психолога находиться в стороне от помещений хозяйственно-

го и бытового обслуживания, а также от залов для музыкальных и физкультурных 

занятий. Следует отметить, что он расположен недалеко от медицинского блока, 

является смежным с кабинетом учителя-дефектолога и спальней одной из групп. 

Данное расположение кабинета является неверным, но в типовом здании данного 

детского сада не предусмотрено кабинета для педагога-психолога, поскольку 

раньше такой должности в штатном расписании работников детского сада не было.   

Родители имеют свободный доступ к кабинету. 

     Освещение и санитарное содержание соответствуют гигиеническим требовани-

ям.  

     Цветовое сочетание и общий фон неяркие и не подавляющие, хотя в оформле-

нии и использованы красочные пособия и игрушки которые способствуют не толь-

ко коррекционно-развивающим целям и задачам, но и адаптации ребенка к поме-

щению. В отделке помещения использованы успокаивающие пастельные, бежевые 

тона, что способствует адаптации к помещению и к ситуации взаимодействия с 

психологом.  

 

Зонирование кабинета:  

помещение имеет несколько зон, которые соответствуют основным направлениям 

работы педагога-психолога. 

 

Зона игровой терапии имеет особое значение. Здесь происходит устранение воз-

можного напряжения ребенка при контакте с психологом. В этой зоне расположе-

ны игрушки, которые находятся в специальных для них шкафчиках с открытыми 

полками на доступной для детей высоте, воспитанники могут свободно достать. 

Имеется свободное пространство для активных игр и занятий. 

 

Зона развивающих занятий оснащена детскими столами для занятий, детскими 

стульями, школьной доской, компьютером. 

 

Зона организационно-планирующей деятельности представлена письменным 

столом, стулом, необходимыми материалам и средствами для работы (канцтовары). 

Наличие компьютера и принтера в кабинете существенно облегчает организацион-

ную и методическую работу педагога-психолога. 
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Для хранения нормативной, отчетной документации и методической литературы 

имеется шкаф-стеллаж. 

 

Примерный перечень рабочего материала: 

1. Практический материал для проведения психолого-педагогического обследова-

ния. Диагностический инструментарий, раздаточный тестовый материал, бланки 

методик для индивидуального тестирования. 

2. Сюжетные или образные игрушки 

3. Мозаика. 

4. Книги для просмотра детьми. 

5. Лото – тематика по предпочтениям (фрукты, овощи, животные, транспорт). 

6. Счетный материал. 

7. Игрушки-забавы. 

8. Настольные, развивающие, дидактические игры. 

9. Эмоциональный уголок. 

10. Демонстрационный и раздаточный материал к коррекционно-развивающим за-

нятиям. 

11. Канцтовары 

12. Методическая литература. 

13. Документы, формы учета деятельности и отчетность. 

 

Перечень методических пособий, используемых педагогом-психологом в своей 

работе. 

 

1. Развивающая игра для дошкольников «Знаю все профессии» (Знакомимся с 

профессиями, тренируем внимание, развиваем память). 

2. Познавательная игра – лото «Времена года» (знакомство с особенностями 

времён года, названием месяцев; развитие памяти, наблюдательности; фор-

мирование интереса к окружающему миру.) 

3. Познавательная игра – лото «Мир вокруг нас» (классификация предметов, 

развитие зрительного восприятия, образного мышления и внимания). 

4. Дидактическая игра «Зеленая планета – наш зеленый дом» (расширение кру-

гозора, привитие любви к животным, интереса к изучению окружающей при-

роды, стремления беречь и охранять её.) 

5. Интеллектуальные игры Б.П.Никитина «Кубики для всех» От простого к 

сложному. (Игра развивает способности к комбинаторике и пространствен-

ному мышлению, учит мыслить «объёмными фигурами). 

6. Интеллектуальные игры Б.П.Никитина «Сложи узор» От простого к сложно-

му. (Развитие способности к анализу и самоанализу, зрительную память, 
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умение решать нестандартные задачи, расширяет интеллектуальные способ-

ности). 

7. Цветная мозаика. (Развитие цветоощущения, моторики, абстрактного мыш-

ления) 

8. Разнообразные пазлы.  

9. Металлический и разнообразные деревянные конструкторы и строительные 

наборы. 

10.  Развивающее лото «Цветные фигурки» (Знакомство с понятиями «Форма», и 

«Цвет». Развитие внимания, умения сравнивать, точно определять и подби-

рать, а также координации движений рук). 

11.  Развивающая настольная игра «Цвета и оттенки» (Развитие памяти, речи, ас-

социативного мышления, мелкой моторики рук и увеличение словарного за-

паса). 

12.  Развивающая игра «Справа – слева. Сверху – снизу». 

13.  Развивающая игра «Геометрические фигуры» (Развивает память, речь, ассо-

циативное мышление, мелкую моторику рук и увеличивает словарный за-

пас). 

14.  Игра – малышка «Цвета» (Знакомит с основными цветами, учит определять 

цвет предметов, находить знакомые цвета на рисунке. Развитие логического 

мышления, наблюдательности, цветового восприятия, памяти, совершен-

ствование мелкой моторики руки.) 

15. Развивающие игры «Растения» (Закрепление знаний о растениях, проверка 

уровня подготовки ребенка к школе. Развитие памяти, внимания и простран-

ственных представлений. Классификация – овощи, фрукты, ягоды, грибы, 

деревья, цветы.). 

16. Развивающие игры «Часть – целое» (Развитие речи, логического мышления, 

внимания, памяти  и зрительного восприятия, конструктивного праксиса. 

Проверка готовности ребёнка к обучению в школе, классификация – транс-

порт, мебель, посуда, бытовая техника, спортивный инвентарь, музыкальные 

инструменты.) 

17. Развивающие игры «Форма» (Запоминаем геометрические фигуры, развива-

ем логическое мышление и память.). 

18. Развивающие игры «Времена года» (Закрепление знаний о временах года, 

развитие памяти, внимания и пространственных представлений, таких мыс-

лительных операций как анализ и синтез.). 

19. Игра «Путешествие в мир эмоций». ( развитие эмоционального мира ребёнка, 

умение чувствовать настроение персонажей игры. Развитие умения разли-

чать основные эмоциональные состояния персонажей и соотносить их с гра-

фическими изображениями.). 
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20. Настольная игра «Футбол» (развитие координации движений, выдержки, 

мелкой моторики рук.). 

21.  Лото для детей и родителей «Двойняшки» (деревья, растения, цветы. Разви-

тие памяти, внимания, мышления). 

22. Игра – занятие «Шнурочки» (развитие мелкой моторики рук, пространствен-

ного мышления и творческих способностей). 

И некоторые другие игры. 

 

3.3. Методическое оснащение программы по направлениям работы педагога-

психолога 

 

Психологическая диагностика 

1.Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты: Иллюстрированное руковод-

ство. Владос-Пресс,2003. 

2. Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. Питер, 2004. 

3.Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. экспресс-диагностика в детском саду: Комплект ма-

териалов для педагогов-психологов детских образовательных учреждений. Гене-

зис, 2008. 

4.Стребелева Е.С.. Психолого - педагогическая диагностика развития детей ранне-

го и дошкольного возраста. Просвещение, 2005. 

5. Безруких М.М. Готов ли ребенок к школе. Тетрадь для занятий с детьми. Мето-

дические рекомендации. Вента-Граф, 2001. 

6. Глозман Ж.М., Потанина А.Ю., Соболева А.Е.Нейропсихологическая диагности-

ка дошкольного возраста. Питер, 2008. 

7. Веракса Н.Е. Диагностика готовности ребенка к школе. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. Мозаика- Синтез, 2008. 

8. Н.Я. Семаго, М.М. Семаго Диагностический альбом для оценки развития позна-

вательной деятельности ребенка. 

 

Психологическая коррекция 
 

1.Прихожан А.М.Психология тревожности дошкольный и школьный возраст. Пи-

тер, 2009 

2. Колос Г.Г. 28 занятий для преодоления неуверенности и тревожности у детей 5-7 

лет. Аркти, 2017 

3. Габдракипова В.И., Эйдемиллер Э.Г.Психологическая коррекция детей с син-

дромом дефицита внимания и гиперактивностью (с учетом их половых различий). 

УЦ «Перспектива», 2009 
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4. Шишова Т.Л. Как преодолеть детскую застенчивость. Застенчивый невидимка. 

Речь, 2007 

5.Панфилова М.А. Игротерапия общения: Тесты и коррекционные игры. Практиче-

ское пособие для психологов, педагогов и родителей, 2Издательство ГНОМ и 

Д»,2005 

6.Чистякова М.И. Психогимнастика. Просвещение,1990 

7.МардерЛ. Цветной мир: групповая арт-терапевтическая работа с детьми до-

школьного  и младшего школьного возраста. Генезис,2008 

8.Сучкова Н.О. Арт-терапия в работе с детьми из неблагополучных семей. 

Речь,2008 

9.Ждакаева Е.И. Тропинка к счастливой семье. Коррекция детско-родительских от-

ношений через сказку, игру, рисунок. Речь, 2011 

 

Психологическое консультирование 
 

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? АСТ,2001 

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Продолжаем общаться с ребенком. Так? АСТ, 2008 

3. Гиппенрейтер Ю.Б.Родителям:  как быть с ребенком. АСТ, 2011 

4.Пол Коулмен.  Как сказать ребенку о…Как помочь вашему ребенку решить про-

блемы, утешить его  и развить в нем хорошие качества. Институт Психотерапии, 

2002 

5.Акимова Галина. Словарь-справочник для неравнодушных родителей. Весь, 

2001. 

6.Работа с родителями: практические рекомендации и консультации по воспита-

нию детей 207 лет/авт.-сост. Шишова Е.В. Учитель,2011. 

 

Психологическое просвещение и профилактика 
 

1.Практическая психология образования / Под ред.И.В.Дубровиной. Сфера,1997. 

2.Широкова Г.А.Справочник дошкольного психолога.Феникс,2004. 

3.Веракса Н.Е., Веракса А.Н.Развитие ребенка в дошкольном возрасте. Пособие для 

педагогов дошкольных учрежденрий. Мозаика-Синтез,2006. 

4.Степанов С.С.Азбука детской психологии.Сфера,2004. 

  

3.4. Годовой план 

 

Смотреть в приложении № 1. 

Формы журналов учета работы педагога-психолога, формы аналитического отчета 

педагога-психолога МБДОУ №201, а так же формы сводных диагностических карт, 
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протоколов и сводных таблиц  ведутся согласно указаниям «Положения психоло-

гической службы МБДОУ № 201 и расположены в отдельных папках. 

 

3.5. Циклограмма работы педагога-психолога (0,25 ставки)  

МБДОУ №201  на учебный год. 

 

Рабо-

чее 

время 

Дни недели 

Понедельник Четверг Среда 

13:00-

13:30 

 

 

8:00-

9:00 

Подготовка материала 

для консультаций с пе-

дагогами, родителями 

- 

Подготовка материала 

для консультаций с 

педагогами, родителя-

ми 

- 

 

 

 

Индивидуальное кон-

сультирование роди-

телей. 

13:30-

14:00 

 

 

Консультации с педаго-

гами, специалистами 

ДОУ 

 

Консультации с педа-

гогами, специалистами 

ДОУ, с родителями 

14:00-

15:00 

15:00-

15:30 

 

 

 

9:00 – 

11:30 

Консультации с роди-

телями 

 

 

 

- 

Подготовка к индиви-

дуальной и подгруп-

повой психокоррекци-

онной работе с детьми. 

 

- 

 

 

 

 

 

Подгрупповые пси-

хокоррекционные и 

развивающие занятия 

с детьми 

Четная неделя: 

Старшая группа 

Нечетная неделя: 

Подготовительная 

группа 

15:30-

16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение за учебно-

воспитательным про-

цессом (адаптация де-

тей, фронтальные и ин-

дивидуальные занятия, 

игры, режимные мо-

менты; праздники, раз-

влечения; самостоя-

тельная и совместная с 

воспитателем деятель-

ность детей) с це-

Индивидуальные пси-

хокоррекционные и 

развивающие занятия 
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11:30-

12:30 

лью предупреждения 

возможного неблагопо-

лучия в психическом 

развитии детей и созда-

ния благоприятного 

психологического кли-

мата. 

- 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

Наблюдение за учеб-

но-воспитательным 

процессом (адаптация 

детей, фронтальные и 

индивидуальные заня-

тия, игры, режимные 

моменты; праздники, 

развлечения; самосто-

ятельная и совместная 

с воспитателем дея-

тельность детей) с це-

лью предупреждения 

возможного неблаго-

получия в психиче-

ском развитии детей и 

создания благоприят-

ного психологическо-

го климата. 

16:00-

18:00 

Подгрупповые пси-

хокоррекционные и 

развивающие занятия с 

детьми 

Четная неделя: 

Группа ранней коррек-

ции 

Нечетная неделя: 

Младшая группа №1 

Подгрупповые пси-

хокоррекционные и 

развивающие занятия 

с детьми 

Четная неделя: 

Средняя группа 

Нечетная неделя: 

Младшая группа №2 

 

18:00-

18:30 

Индивидуальная пси-

ходиагностика с це-

лью обеспечения кон-

троля за динамикой и 

психическим развитием 

детей, определение 

программы дальнейшей 

работы с ребенком, об-

наружения особых спо-

собностей, проверки 

эффективности психо-

профилактической ра-

Наблюдение за учеб-

но-воспитательным 

процессом (игры, ре-

жимные моменты; 

развлечения; самосто-

ятельная и совместная 

с воспитателем дея-

тельность детей) с це-

лью предупреждения 

возможного неблаго-

получия в психиче-

ском развитии детей и 
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боты, анализа различ-

ных систем, подходов и 

методов воспитания и 

обучения. 

создания благоприят-

ного психологическо-

го климата. 

18:30-

19:00 

 

 

 

 

 

 

12:30-

13:00 

Обработка, анализ и 

обобщение полученных 

данных по результатам 

наблюдений, психодиа-

гностики. Оформление 

заключений и рекомен-

даций. 

- 

Ежедневное итоговое 

оформление докумен-

тации. 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговое оформление 

документации. Плани-

рование и подготовка 

к коррекционно-

развивающей работе. 
 

КРР – коррекционно- развивающая, профилактическая  работа.  

Психогигиена общения и деятельности – психологическая безопасность общения и деятельности 

образовательной среды ДОУ  согласно ФГОС ДОУ (наблюдения в группах). 

 

 

3.6.  Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ 

С руководством ДОУ  

(заведующий, старший воспитатель) 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с це-

лью достижения поставленных педагогическим коллективом целей  и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффек-

тивны для данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций 

в коллективе.  

4. Предоставляет отчетную документацию. 

5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запро-

су). 

6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологи-

ческих особенностей детей. 

7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на городскую ПМПК. 

8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-
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образовательного процесса. 

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях.  

 

Методическая работа: 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы 

ДОУ в соответствии с ФГОС. 

2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание 

психолого-педагогической работы по организации взаимодействия 

взрослых и детей в освоении образовательных областей). 

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитатель-

ной работы в учреждении и вносит предложения по повышению эф-

фективного психологического сопровождения воспитательно-

образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов 

по психолого-педагогическим вопросам. 

5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образова-

тельного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творче-

ских групп. 

6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процес-

са в дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психоло-

гического комфорта. 

7. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-

развивающей среды. 

8. Представляет документацию установленного образца (план работы, 

аналитические справки, анализ работы за год). 

С воспитателем 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников.  

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа пред-

ставленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития 

ребенка (в конце учебного года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответ-

ствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследова-
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тельских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социально-

го развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематиче-

ские, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения 

психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-

психологическую компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательно-

го маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции от-

клонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе само-

образования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с 

другом (работа в паре). 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации 

детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровье сберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т. д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок 

учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей 

по данной тематике. 

С музыкальным руководителем 

1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого 

ребенка. 

3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, 

работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных 

музыкальных произведений (для комплексных занятий). 

4. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 

праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

5. Участвует в проведении музыкальной терапии. 
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6. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массо-

вых праздничных мероприятий. 

 

С воспитателем по физической культуре 

1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому 

развитию. 

2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание по-

нятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состоя-

ния здоровья. 

4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

5. Формирует потребность в двигательной активности и физическом совер-

шенствовании. 

6. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при ор-

ганизации  соревнований между возрастными группами: старшей и подго-

товительной). 

7. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших за-

дач по физическому развитию. 

8. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

9. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу 

и т. д.). 

10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупрежде-

ния психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические 

прогулки, физкультурная терапия). 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию де-

тей с отклонениями в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на 

занятиях логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их разви-

тия, состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также особен-

ностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно 

с другими  специалистами. 

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в 
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развитии. 

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности 

полученных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картин-

ками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным ма-

териалом, сооружение простых построек по образцу и др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совмест-

ному решению с логопедом. 

8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досу-

га, охраняя психику детей при введении отрицательных героев. 

9. Участвует в ПМПк (организация работы, составление заключений). 

10. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопро-

вождение детей в период адаптации. 

11. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 
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